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białobrzeski Białobrzegi 467 389
 do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

PZDR Białobrzegi Białobrzegi ul. 

Składowa 5, 26-800 Białobrzegi, w 

godzinach 7:30 do 15:30

PZDR Białobrzegi tel. 48/613-22-

94

p.o. kierownik PZDR Białobrzegi -

 Małgorzata Lao

 kom. 512-260-967

Iwona Aderek

 kom 512-260-713

78
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

PZDR Białobrzegi Białobrzegi 

ul. Składowa 5, 26-800 

Białobrzegi, w godzinach 7:30 

do 15:30

PZDR Białobrzegi tel. 

48/613-22-94

p.o. kierownik PZDR 

Białobrzegi -

 Małgorzata Lao

 kom. 512-260-967

Iwona Aderek

białobrzeski Promna 1 046 901
 do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy Promna

Promna - Kolonia 5, 26-803 

Promna  

 Sala ślubów , w godzinach  07:20 

do 15:00

p.o. kierownik PZDR Białobrzegi -

 Małgorzata Lao

 kom. 512-260-967

145
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek 

Urząd Gminy Promna

Promna - Kolonia 5, 26-803 

Promna  

 Sala ślubów , w godzinach  

07:20 do 15:00

p.o. kierownik PZDR 

Białobrzegi -

 Małgorzata Lao

 kom. 512-260-967

białobrzeski Radzanów 790 605
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy Radzanów 

Radzanów 92a

26-807 Radzanów 

Sala konferencyjna , w godzinach 

07:15 do 12:00

Kamil Munik

 kom. 601382381
185

do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy Radzanów 

Radzanów 92a

26-807 Radzanów 

Sala konferencyjna , w 

godzinach 07:15 do 12:00

Kamil Munik

 kom. 601382381

białobrzeski Stromiec 663 380
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Urząd Gminy Stromiec

 ul. Piaski 4, 26-804 Stromiec

Sala konferencyjna , w godzinach  

07:15 do 15:30

Iwona Aderek

 kom 512-260-713
283

do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Urząd Gminy Stromiec

 ul. Piaski 4, 26-804 Stromiec

Sala konferencyjna , w 

godzinach  07:15 do 15:30

Iwona Aderek

 kom 512-260-713

białobrzeski Wyśmierzyce 471 330
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Miejski w Wyśmierzycach

ul. Adama Mickiewicza 75

26-811 Wyśmierzyce

Mała sala konferencyjna, w 

godzinach 07:45 do 12:00

Kamil Munik

 kom. 601382381
141

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Miejski w 

Wyśmierzycach

ul. Adama Mickiewicza 75

26-811 Wyśmierzyce

Mała sala konferencyjna, w 

godzinach 07:45 do 12:00

Kamil Munik

 kom. 601382381

białobrzeski Stara Błotnica 881 523
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy Stara Błotnica 46

Stara Błotnica 

26-806 Stara Błotnica

Sala konferencyjna, w godzinach 

07:15 do 15:15 

Kinga Świniarska 

kom. 723 436 270
358

do 30.06.2023 r.w każdy 

wtorek

Urząd Gminy Stara Błotnica 46

Stara Błotnica 

26-806 Stara Błotnica

Sala konferencyjna, w 

godzinach 07:15 do 15:15 

Kinga Świniarska 

kom. 723 436 270

ciechanowski 1221 901
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

ul. Płocka 32, 06-400 Ciechanów, 

w godzinach  7.00 - 15.00

kierownik PZDR - Aleksandra 

Kołakowska, kom. 723 436 359, 

e-mail: 

aleksandra.kolakowska@modr.

mazowsze.pl, tel. 23 673 33 38

320
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

ul. Płocka 32, 06-400 

Ciechanów, w godzinach  7.00 - 

15.00

kierownik PZDR - 

Aleksandra Kołakowska, 

kom. 723 436 359, e-

mail: 

aleksandra.kolakowska

@modr.mazowsze.pl, tel. 

23 673 33 38

ciechanowski Glinojeck 558 345
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Ciechanowie, ul. Płocka 32, 06-400 

Ciechanów, w godzinach  7.00 - 

15.00

23 673 33 38 

pzdr.ciechanow@modr.mazows

ze.pl

213
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Ciechanowie, ul. 

Płocka 32, 06-400 Ciechanów, 

w godzinach 7.00 - 15.00

23 673 33 38 

pzdr.ciechanow@modr.m

azowsze.pl

Harmonogram obsługi rolników przez pracowników ośrodków doradztwa rolniczego w zakresie sporządzania wniosków o płatności bezpośrednie w 2023 r. 

Wyszczególnienie Gospodarstwa z produkcją zwierzęcą i mieszanąGospodarstwa tylko z produkcją roślinną

Liczba 

gospodarstw 

wnioskujących o 

dopłaty



ciechanowski Gołymin-Ośrodek 500 260
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Ciechanowie, ul. Płocka 32, 06-400 

Ciechanów, w godzinach  7.00 - 

15.00

23 673 33 38 

pzdr.ciechanow@modr.mazows

ze.pl

240
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Ciechanowie, ul. 

Płocka 32, 06-400 Ciechanów, 

w godzinach 7.00 - 15.00

23 673 33 38 

pzdr.ciechanow@modr.m

azowsze.pl

ciechanowski Sońsk 795 393
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Ciechanowie, ul. Płocka 32, 06-400 

Ciechanów, w godzinach  7.00 - 15.00,

Urząd Gminy w Sońsku, ul. 

Ciechanowska 20, 06-430 Sońsk, 

czwartek 8.00-10.00

Piotr Oleksiński                                 

723 436 243 

piotr.oleksinski@modr.mazowsz

e.pl

402
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Ciechanowie, ul. 

Płocka 32, 06-400 Ciechanów, 

w godzinach  7.00 - 15.00,

Urząd Gminy w Sońsku, ul. 

Ciechanowska 20, 06-430 

Sońsk, czwartek 8.00-10.00

Piotr Oleksiński                                 

723 436 243 

piotr.oleksinski@modr.m

azowsze.pl

ciechanowski Ojrzeń 521 265
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Ciechanowie, ul. Płocka 32, 06-400 

Ciechanów, w godzinach 7.00 - 

15.00

23 673 33 38 

pzdr.ciechanow@modr.mazows

ze.pl

256
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Ciechanowie, ul. 

Płocka 32, 06-400 Ciechanów, 

w godzinach  7.00 - 15.00

23 673 33 38 

pzdr.ciechanow@modr.m

azowsze.pl

ciechanowski Opinogóra Górna 664 282
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Ciechanowie, ul. Płocka 32, 06-400 

Ciechanów, w godzinach 7.00 - 

15.00

23 673 33 38 

pzdr.ciechanow@modr.mazows

ze.pl

382
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Ciechanowie, ul. 

Płocka 32, 06-400 Ciechanów, 

w godzinach  7.00 - 15.00

23 673 33 38 

pzdr.ciechanow@modr.m

azowsze.pl

ciechanowski Regimin 458 272
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Ciechanowie, ul. Płocka 32, 06-400 

Ciechanów, w godzinach 7.00 - 

15.00

23 673 33 38 

pzdr.ciechanow@modr.mazows

ze.pl

186
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Ciechanowie, ul. 

Płocka 32, 06-400 

Ciechanów, w godzinach 

7.00 - 15.00

23 673 33 38 

pzdr.ciechanow@modr

.mazowsze.pl

ciechanowski Grudusk 439 231
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

GOK Grudusk ul. Plac Grunwaldu 

4, 06-460 Grudusk, w godzinach 

7.00 - 15.00

Iwona Jatczak                                  

505 302 445 

iwona.jatczak@modr.mazowsze.

pl

208
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

GOK Grudusk ul. Plac 

Grunwaldu 4, 06-460 Grudusk, 

w godzinach 7.00 - 15.00

Iwona Jatczak                                  

505 302 445 

iwona.jatczak@modr.ma

zowsze.pl

ciechanowski Ciechanów 1221 901
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Ciechanowie, ul. Płocka 32, 06-400 

Ciechanów, w godzinach 7.00 - 

15.00

23 673 33 38 

pzdr.ciechanow@modr.mazows

ze.pl

320
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Ciechanowie, ul. 

Płocka 32, 06-400 Ciechanów, 

w godzinach 7.00 - 15.00

23 673 33 38 

pzdr.ciechanow@modr.m

azowsze.pl

garwoliński Borowie 692 405
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

GOPS ul.Sasimowskiego 10, 08-

4012 Borowie, w godzinach  7:30 - 

13:30

Marzanna Nowak, kom.512 263 

970, e-mail: 

marzanna.nowak@modr.mazow

sze.pl

287
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

GOPS ul.Sasimowskiego 10, 

08-4012 Borowie, w godzinach 

7:30 - 13:30

Marzanna Nowak, 

kom.512 263 970, e-mail: 

marzanna.nowak@modr.

mazowsze.pl

garwoliński Garwolin 1269 997
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Garwolinie, ul. Staszica 10, w 

godzinach  7.00 - 15.00

kierownik PZDR - Maria 

Stefanowska - kom. 517 157 

989, e-mail: 

maria.stefanowska@modr.mazo

wsze.pl, tel 25 682 29 00

272
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Garwolinie, ul. 

Staszica 10, w godzinach 7:00 - 

15:00

kierownik PZDR - Maria 

Stefanowska - kom. 517 

157 989, e-mail: 

maria.stefanowska@mod

r.mazowsze.pl, tel 25 682 

29 00

garwoliński Górzno 791 512
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Górzno ul.Jana Pawła II 10, 08-

404 Górzno, w godzinach  7:15 - 14-

45

Iwona Bontruk, kom.723 430 

637, e-mail: 

iwona.bontruk@modr.mazowsze

.pl

279
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Górzno ul.Jana Pawła II 

10, 08-404 Górzno, w 

godzinach  7:15 - 14-45

Iwona Bontruk, kom.723 

430 637, e-mail: 

iwona.bontruk@modr.ma

zowsze.pl



garwoliński Łaskarzew 758 558
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Garwolinie, ul. Staszica 10, w 

godzinach 7.00 - 15.00

kierownik PZDR - Maria 

Stefanowska - kom. 517 157 

989, e-mail: 

maria.stefanowska@modr.mazo

wsze.pl, tel 25 682 29 00

200
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Garwolinie, ul. 

Staszica 10, w godzinach 7:00 - 

15:00

kierownik PZDR - Maria 

Stefanowska - kom. 517 

157 989, e-mail: 

maria.stefanowska@mod

r.mazowsze.pl, tel 25 682 

29 00

garwoliński Maciejowice 997 598
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

GOK Maciejowice, ul.Rynek 2, w 

godzinach 8:00 - 15:45

Małgorzata Jagielska, kom. 723 

436 286, e-mail: 

malgorzata.jagielska@modr.maz

owsze.pl

399
do 30.06.2023 r.  w 

każdy poniedziałek

GOK Maciejowice, ul.Rynek 2, 

w godzinach  8:00 - 15:45

Małgorzata Jagielska, 

kom. 723 436 286, e-

mail: 

malgorzata.jagielska@m

odr.mazowsze.pl

garwoliński
Miastków 

Kościelny
737 419

do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG Miastków Kościelny, ul.Rynek 

6, w godzinach 7:00 - 10:00

Mirosław Wesołowski, tel.512 

264 069, e-mail: 

miroslaw.wesolowski@modr.ma

zowsze.pl

318
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG Miastków Kościelny, 

ul.Rynek 6, w godzinach  7:00 - 

10:00

Mirosław Wesołowski, 

tel.512 264 069, e-mail: 

miroslaw.wesolowski@m

odr.mazowsze.pl

garwoliński Parysów 505 297
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

UG Parysów, ul. Borowska 1, w 

godzinach 8:00 - 16:00

Justyna Szeląg, kom. 512 266 

714, e-mail: 

justyna.szelag@modr.mazowsze

.pl

208
do 30.06.2023 r.  w 

każdy piątek

UG Parysów, ul. Borowska 1, 

w godzinach  8:00 - 16:00

Justyna Szeląg, kom. 

512 266 714, e-mail: 

justyna.szelag@modr.ma

zowsze.pl

garwoliński Pilawa 505 355
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Garwolinie, ul. Staszica 10, w 

godzinach 7.00 - 15.00

kierownik PZDR - Maria 

Stefanowska - kom. 517 157 

989, e-mail: 

maria.stefanowska@modr.mazo

wsze.pl, tel 25 682 29 00

150 do 30.06.2023 r.

Obsługa przez doradców 

PZDR w Garwolinie, ul. 

Staszica 10, w godzinach 7:00 - 

15:00

kierownik PZDR - Maria 

Stefanowska - kom. 517 

157 989, e-mail: 

maria.stefanowska@mod

r.mazowsze.pl, tel 25 682 

29 00

garwoliński Sobolew 786 501
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG w Sobolewie ul.Rynek 1, w 

godzinach  8:15 - 15:45

Iwona Bontruk, kom.723 430 

637, e-mail: 

iwona.bontruk@modr.mazowsze

.pl

285
do 30.06.2023 r.w każdy 

czwartek

UG w Sobolewie ul.Rynek 1, w 

godzinach  8:15 - 15:45

Iwona Bontruk, kom.723 

430 637, e-mail: 

iwona.bontruk@modr.ma

zowsze.pl

garwoliński Trojanów 1171 655
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Garwolinie, ul. Staszica 10, w 

godzinach 7.00 - 15.00

kierownik PZDR - Maria 

Stefanowska - kom. 517 157 

989, e-mail: 

maria.stefanowska@modr.mazo

wsze.pl, tel 25 682 29 00

516
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Garwolinie, ul. 

Staszica 10, w godzinach 7:00 - 

15:00

kierownik PZDR - Maria 

Stefanowska - kom. 517 

157 989, e-mail: 

maria.stefanowska@mod

r.mazowsze.pl, tel 25 682 

29 00

garwoliński Wilga 481 427
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Garwolinie, ul. Staszica 10, w 

godzinach 7.00 - 15.00

kierownik PZDR - Maria 

Stefanowska - kom. 517 157 

989, e-mail: 

maria.stefanowska@modr.mazo

wsze.pl, tel 25 682 29 00

54
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Garwolinie, ul. 

Staszica 10, w godzinach 7:00 - 

15:00

kierownik PZDR - Maria 

Stefanowska - kom. 517 

157 989, e-mail: 

maria.stefanowska@mod

r.mazowsze.pl, tel 25 682 

29 00

garwoliński Żelechów 861 550
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

ul.Rynek 1, 08-430 Żelechów, w 

godzinach 8.30 - 14.45

Mirosław Wesołowski, tel.512 

264 069, e-mail: 

miroslaw.wesolowski@modr.ma

zowsze.pl

311
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

ul.Rynek 1, 08-430 Żelechów, 

w godzinach 8.30 - 14.45

Mirosław Wesołowski, 

tel.512 264 069, e-mail: 

miroslaw.wesolowski@m

odr.mazowsze.pl

gostyniński
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Gostyninie ul.Bierzewicka 

32 (lok.38 i 39)                                       

09-500 Gostynin, w godzinach 7.30-

15.30

kierownik PZDR - Marzena 

Strelczuk - kom. 517 157 978, e-

mail: 

marzena.strelczuk@modr.mazo

wsze.pl,                                                 

tel. 24 235 36 27

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Gostyninie 

ul.Bierzewicka 32 (lok.38 i 39)                                       

09-500 Gostynin, w godzinach 

7.30-15.30

kierownik PZDR - 

Marzena Strelczuk - kom. 

517 157 978, e-mail: 

marzena.strelczuk@mod

r.mazowsze.pl,                                                 

tel. 24 235 36 27



gostyniński Gostynin 1234 952

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

środę

biuro PZDR w Gostyninie 

ul.Bierzewicka 32 lok.38, w 

godzinach 7.30 - 15.30

723 436 158 282

do 30.06.2023 r.  w 

każdy poniedziałek i 

środę

biuro PZDR w Gostyninie 

ul.Bierzewicka 32 lok.38, w 

godzinach 7.30 - 15.30

723436158

gostyniński Gąbin 879 634

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

czwartek

M-GOPS Gąbin                                           

ul.Stary Rynek 14 lok.6, w 

godzinach pn. 8.00 - 11.00                   

czw. 8.00 - 15.00

517 157 361 245

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

czwartek

M-GOPS Gąbin                                           

ul.Stary Rynek 14 lok.6, w 

godzinach pn. 8.00 - 11.00                   

czw. 8.00 - 15.00

517157361

gostyniński Łąck 283 205
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

GOK Łąck            ul.Warszawska 

39, w godzinach 8.00 - 15.00
723 436 299 78

do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

GOK Łąck            

ul.Warszawska 39, w 

godzinach 8.00 - 15.00

723436299

gostyniński Nowy Duninów 175 132
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG Nowy Duninów ul.Osiedlowa 1, 

w godzinach 8.00 - 15.00
723 436 299 43

do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG Nowy Duninów 

ul.Osiedlowa 1, w godzinach 

8.00 - 15.00

723436299

gostyniński Słubice 641 457
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Słubice                                           

ul.Płocka 32, w godzinach 8.00 - 

15.00

723 436 291 184
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Słubice                                           

ul.Płocka 32, w godzinach 8.00 

- 15.00

723436291

gostyniński Pacyna 483 270
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Pacyna ul.Wyzwolenia 7, w 

godzinach 8.00 - 15.00
723 436 164 213

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Pacyna ul.Wyzwolenia 7, 

w godzinach  8.00 - 15.00
723 436 164

gostyniński Sanniki 798 589
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

GOK Sanniki ul.Wólczyńska 75, w 

godzinach 8.00 - 15.00
723 436 338 209

 do 30.06.2023 r.  w 

każdy wtorek

GOK Sanniki ul.Wólczyńska 

75, w godzinach  8.00 - 15.00
723 436 338

gostyniński
Szczawin 

Kościelny
561 338

do 30.06.2023 r.  w 

każdy wtorek

budynek Posterunku Policji 

Szczawin Kościelny                                                               

ul.Jana Pawła II 12, w godzinach 

8.00 - 15.00

519 556 671 223
do 30.06.2023 r.  w 

każdy wtorek

budynek Posterunku Policji 

Szczawin Kościelny                                                               

ul.Jana Pawła II 12, w 

godzinach  8.00 - 15.00

519 556 671

grodziski 1739 1417
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

ul. Kościuszki 34                               

05-825 Grodzisk Maz.                               

w godzinach 7:30 – 15:30                                                                     

kierownik PZDR - Przemysław 

Borowy - kom. 519-556-580,                   

e-mail: 

przemyslaw.borowy@modr.maz

owsze.pl, tel. (22)734-21-62

322
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

ul. Kościuszki 34                               

05-825 Grodzisk Maz.                               

w godzinach  7:30 – 15:30                                                                     

kierownik PZDR - 

Przemysław Borowy - 

kom. 519-556-580,                   

e-mail: 

przemyslaw.borowy@mo

dr.mazowsze.pl, tel. 

(22)734-21-62

grodziski Baranów 600 386
do 30.06.2023 r.  w 

każdy wtorek

Urząd Gminy                            ul. 

Armii Krajowej 87              96-314 

Baranów                                                                                    

, w godzinach  8:00 - 16:00

723-430-836                       214
do 30.06.2023 r.  w 

każdy wtorek

Urząd Gminy                            

ul. Armii Krajowej 87              

96-314 Baranów                                                                                    

, w godzinach 8:00 - 16:00

723-430-836                       



grodziski Jaktorów 230 140
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Grodzisku Maz.ul. Kościuszki 34                               

05-825 Grodzisk Maz.   , w 

godzinach 7:30 – 15:30                                                                     

(22)734-21-62 90
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Grodzisku Maz.ul. 

Kościuszki 34                               

05-825 Grodzisk Maz.   , w 

godzinach 7:30 – 15:30                                                                     

(22)734-21-62

grodziski Żabia Wola 389 261
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek i środę

Gminny Punkt Doradztwa                        

ul. Główna 5, pok. 1                                                  

96-321 Żabia Wola, w godzinach  

7:30 – 15:30        

519-556-580 128
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek i środę

Gminny Punkt Doradztwa                        

ul. Główna 5, pok. 1                                                  

96-321 Żabia Wola, w 

godzinach 7:30 – 15:30        

519-556-580

grodziski
Grodzisk 

Mazowiecki
609 495

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

ul. Kościuszki 34                               

05-825 Grodzisk Maz.                               

, w godzinach  7:30 – 15:30                                                                     

kierownik PZDR - Przemysław 

Borowy - kom. 519-556-580,                   

e-mail: 

przemyslaw.borowy@modr.maz

owsze.pl, tel. (22)734-21-62

114
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

ul. Kościuszki 34                               

05-825 Grodzisk Maz.                               

, w godzinach 7:30 – 15:30                                                                     

kierownik PZDR - 

Przemysław Borowy - 

kom. 519-556-580,                   

e-mail: 

przemyslaw.borowy@mo

dr.mazowsze.pl, tel. 

(22)734-21-62

grodziski Milanówek 118 108
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Grodzisku Maz.ul. Kościuszki 34                               

05-825 Grodzisk Maz.   , w 

godzinach  7:30 – 15:30                                                                     

(22)734-21-62 10
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Grodzisku Maz.ul. 

Kościuszki 34                               

05-825 Grodzisk Maz.   , w 

godzinach 7:30 – 15:30                                                                     

(22)734-21-62

grodziski Podkowa Leśna 26 26
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Grodzisku Maz.ul. Kościuszki 34                               

05-825 Grodzisk Maz.   , w 

godzinach  7:30 – 15:30                                                                     

227342162 0
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Grodzisku Maz.ul. 

Kościuszki 34                               

05-825 Grodzisk Maz.   , w 

godzinach 7:30 – 15:30                                                                     

227342162

grójecki Belsk Duży 1052 1 042
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy

ul. Kozietulskiego 4a, 05-622 Belsk 

Duży, (Sala USC)

, w godzinach 9.00 - 14.00

723436265 4
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy

ul. Kozietulskiego 4a, 05-622 

Belsk Duży, (Sala USC)

, w godzinach  9.00 - 14.00

723436265

grójecki Błędów 1393 1381
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy

ul. Sadurkowska 13, 05-620 

Błędów,

(Sala USC)C, w godzinach 9.00 - 

14.00

723435760 2
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy

ul. Sadurkowska 13, 05-620 

Błędów,

(Sala USC)C, w godzinach 

9.00 - 14.00

723435760

grójecki Chynów 1042 932
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy,

05-650 Chynów 58,

(Sala Konferencyjna), w godzinach  

9.00 - 14.00

512263691 51
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy,

05-650 Chynów 58,

(Sala Konferencyjna), w 

godzinach  9.00 - 14.00

512263691

grójecki Jasieniec 854 799
 do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy,

ul. Warecka 42,

05-604 Jasieniec (Sala 

Konferencyjna), w godzinach  9.00 - 

13.00

723434029 32
do 30.06.2023 r.w każdą 

środę

Urząd Gminy,

ul. Warecka 42,

05-604 Jasieniec (Sala 

Konferencyjna), w godzinach 

9.00 - 13.00

723434029

grójecki Mogielnica 1235 1144

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek, środę i 

czwartek

Urząd Gminy i Miasta, Rynek 1

05-640 Mogielnica, w godzinach  

7.30 - 15.30

723435760 62

do 30.06.2023 r.  w 

każdy wtorek, środę i 

czwartek

Urząd Gminy i Miasta, Rynek 1

05-640 Mogielnica, w 

godzinach 7.30 - 15.30

723435760



grójecki Nowe Miasto 932 744
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Miasta i Gminy,

pl. Koźmińskiego 1/2,

26-420 Nowe Miasto, pokój 2, w 

godzinach 9.00 - 14.00

512263691 149
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Miasta i Gminy,

pl. Koźmińskiego 1/2,

26-420 Nowe Miasto, pokój 2, 

w godzinach  9.00 - 14.00

512263691

grójecki Pniewy 687 645
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Urząd Gminy Pniewy,

05-652 Pniewy 2, (Sala 

Konferencyjna), w godzinach  9.00 - 

14.00

723 434 029 17
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Urząd Gminy Pniewy,

05-652 Pniewy 2, (Sala 

Konferencyjna), w godzinach 

9.00 - 14.00

723 434 029

grójecki Warka 1838 1785
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Budynek Urzędu Miejskiego w 

Warce

(Parter) pl. Czarnieckiego 1, w 

godzinach 9.00 - 14.00

512261879 23
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Budynek Urzędu Miejskiego w 

Warce

(Parter) pl. Czarnieckiego 1, w 

godzinach  9.00 - 14.00

512261879

grójecki Goszczyn 573 551
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

ul. Armii Krajowej 2,

05-610 Goszczyn

(Hala Sportowa, pokój 25, w 

godzinach  9.00 - 13.00

723436197 11
 do 30.06.2023 r.  w 

każdy czwartek

ul. Armii Krajowej 2,

05-610 Goszczyn

(Hala Sportowa, pokój 25, w 

godzinach  9.00 - 13.00

723436197

grójecki Grójec 1259 1206

do 30.06.2023 r.  w 

każdy poniedziałek, 

wtorek, środę i czwartek

 PZDR Mogielnicka 28, 05-600 

Grójec, w godzinach 7.30 - 15.30

kierownik PZDR  Urszula 

Grotek.  Tel  517157994 e-mail: 

urszula.grotek@modr.   

mazowsze.pl

31

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek, 

wtorek, środę i czwartek

 PZDR Mogielnicka 28, 05-600 

Grójec, w godzinach 7.30 - 

15.30

kierownik PZDR  Urszula 

Grotek.  Tel  517157994 

e-mail: 

urszula.grotek@modr.   

mazowsze.pl

kozienicki
Grabów nad 

Pilicą
477 297

do 30.06.2023 r. w 

każdą  środę

Urząd Gminy                ul. 

Pułaskiego 51       sala 

konferencyjna, w godzinach 09:00:-

14:00

723 436 206 180
do 30.06.2023 r. w 

każdą  środę

Urząd Gminy                ul. 

Pułaskiego 51       sala 

konferencyjna, w godzinach  

09:00:-14:00

723 436 206

kozienicki Głowaczów 897 519
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy                ul. Rynek 35               

sala konferencyjna, w godzinach  

9:00-14:00

723 436 319 378
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy                ul. 

Rynek 35               sala 

konferencyjna, w godzinach  

9:00-14:00

723 436 319

kozienicki Sieciechów 479 349
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy                ul. Rynek 

16, w godzinach  9:00-14:00
512 260 948 130

do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy                ul. 

Rynek 16, w godzinach  9:00-

14:00

512 260 948

kozienicki Gniewoszów 661 436
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy                ul. Lubelska 

16         sala konferencyjna       , w 

godzinach  10:00-14:00

512 261 349 225
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy                ul. 

Lubelska 16        pokój  nr 5      

, w godzinach  9:00-14:00

512 261 349

kozienicki Magnuszew 1018 775
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy                ul. Saperów 

24           pokój nr 3, w godzinach 

09:00-14:00

517 157 965               723 436 

206               512 261 349               

723 436 319                512 260 

948

243
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy                ul. 

Saperów 24           pokój nr 3, 

w godzinach 09:00-14:00

517 157 965                  

723 436 206                   

512 261 349                   

723 436 319                   

512 260 948



kozienicki
Garbatka 

Letnisko
259 207

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek 

oprócz ostatniego w 

miesiącu

Urząd Gminy                ul. 

Skrzyńskich 1      sala 

konferencyjna, w godzinach 09:00-

14:00

512 260 948 52

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek 

oprócz ostatniego w 

miesiącu

Urząd Gminy                ul. 

Skrzyńskich 1      sala 

konferencyjna, w godzinach 

09:00-14:00

512 260 948

kozienicki Kozienice 1422 1165
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

PZDR w Kozienicach, ul. Spokojna 

4, w godzinach 07:30-15:30

kierownik PZDR-Małgorzata 

Mazur,   kom.517157965 e-

mail:malgorzata.mazur@modr.m

azowsze.pl, 48 614 27 89, 48 

611 05 07

257
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

PZDR w Kozienicach       ul. 

Spokojna 4, w godzinach  

07:30-15:30

kierownik PZDR-

Małgorzata Mazur,   

kom.517157965 e-

mail:malgorzata.mazur@

modr.mazowsze.pl, 48 

614 27 89, 48 611 05 07

legionowski Legionowo 305 299
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Legionowie ul. Sikorskiego 11, 

pokój 208, w godzinach 7.30 - 

15.30

kierownik PZDR - Justyna 

Seroka - kom. 512 259 593, e-

mail: 

justyna.seroka@modr.mazowsz

e.pl, tel. 22 782 42 29, Patrycja 

Sitkiewicz kom. 512 260 435, e-

mail: 

6
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Legionowie ul. 

Sikorskiego 11, pokój 208, w 

godzinach  7.30 - 15.30

kierownik PZDR - 

Justyna Seroka - kom. 

512 259 593, e-mail: 

justyna.seroka@modr.m

azowsze.pl, tel. 22 782 

42 29, Patrycja Sitkiewicz 

kom. 512 260 435, e-

legionowski Wieliszew 271 220
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Legionowie ul. Sikorskiego 11, 

pokój 208, w godzinach 7.30 - 

15.30

kierownik PZDR - Justyna 

Seroka - kom. 512 259 593, e-

mail: 

justyna.seroka@modr.mazowsz

e.pl, tel. 22 782 42 29, Patrycja 

Sitkiewicz kom. 512 260 435, e-

mail: 

51
do 30.06.2023 r.  od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Legionowie ul. 

Sikorskiego 11, pokój 208, w 

godzinach 7.30 - 15.30

kierownik PZDR - 

Justyna Seroka - kom. 

512 259 593, e-mail: 

justyna.seroka@modr.m

azowsze.pl, tel. 22 782 

42 29, Patrycja Sitkiewicz 

kom. 512 260 435, e-

legionowski Serock 476 391
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Legionowie ul. Sikorskiego 11, 

pokój 208, w godzinach  7.30 - 

15.30

kierownik PZDR - Justyna 

Seroka - kom. 512 259 593, e-

mail: 

justyna.seroka@modr.mazowsz

e.pl, tel. 22 782 42 29, Patrycja 

Sitkiewicz kom. 512 260 435, e-

mail: 

85
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Legionowie ul. 

Sikorskiego 11, pokój 208, w 

godzinach 7.30 - 15.30

kierownik PZDR - 

Justyna Seroka - kom. 

512 259 593, e-mail: 

justyna.seroka@modr.m

azowsze.pl, tel. 22 782 

42 29, Patrycja Sitkiewicz 

kom. 512 260 435, e-

legionowski Nieporęt 225 172
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Legionowie ul. Sikorskiego 11, 

pokój 208, w godzinach 7.30 - 

15.30

kierownik PZDR - Justyna 

Seroka - kom. 512 259 593, e-

mail: 

justyna.seroka@modr.mazowsz

e.pl, tel. 22 782 42 29, Patrycja 

Sitkiewicz kom. 512 260 435, e-

mail: 

53
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Legionowie ul. 

Sikorskiego 11, pokój 208, w 

godzinach  7.30 - 15.30

kierownik PZDR - 

Justyna Seroka - kom. 

512 259 593, e-mail: 

justyna.seroka@modr.m

azowsze.pl, tel. 22 782 

42 29, Patrycja Sitkiewicz 

kom. 512 260 435, e-

legionowski Jabłonna 147 136
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Legionowie ul. Sikorskiego 11, 

pokój 208, w godzinach  7.30 - 

15.30

kierownik PZDR - Justyna 

Seroka - kom. 512 259 593, e-

mail: 

justyna.seroka@modr.mazowsz

e.pl, tel. 22 782 42 29, Patrycja 

Sitkiewicz kom. 512 260 435, e-

mail: 

11
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Legionowie ul. 

Sikorskiego 11, pokój 208, w 

godzinach 7.30 - 15.30

kierownik PZDR - 

Justyna Seroka - kom. 

512 259 593, e-mail: 

justyna.seroka@modr.m

azowsze.pl, tel. 22 782 

42 29, Patrycja Sitkiewicz 

kom. 512 260 435, e-

lipski Chotcza 417 225
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Urząd Gminy

Chotcza-Józefów 61

sala konferencyjna, w godzinach   

czw.

8:00 -14:00

w pozostałe dni obsługa przez 

biuro PZDR Lipsko, ul. Zwoleńska 

48 375 10 32

512 261 800
192

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Urząd Gminy

Chotcza-Józefów 61

sala konferencyjna, w 

godzinach   czw.

8:00 -14:00

w pozostałe dni obsługa przez 

biuro PZDR Lipsko, ul. 

48 375 10 32

512 261 800

lipski Ciepielów 1044 565
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Urząd Gminy

ul. Czachowskiego 1

punkt doradztwa pokój nr 16, w 

pon. godzinach 7:30-15.00

w pozostałe dni obsługa przez 

biuro PZDR Lipsko, ul. Zwoleńska 

9

7:30-15:30

48 378 80 80

512 263 247
479

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Urząd Gminy

ul. Czachowskiego 1

punkt doradztwa pokój nr 16, w 

pon. godzinach 7:30-15.00

w pozostałe dni obsługa przez 

biuro PZDR Lipsko, ul. 

Zwoleńska 9

7:30-15:30

48 378 80 80

512 263 247

lipski Sienno 1143 848
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Urząd Gminy

ul. Rynek 36/40

punkt doradztwa, w godzinach pn, 

wt, śr, pt

7:15-15:15

czw-biuro PZDRLipsko, ul. 

Zwoleńska 9

48 378 60 11

512 261 396
295

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Urząd Gminy

ul. Rynek 36/40

punkt doradztwa, w godzinach 

pn, wt, śr, pt

7:15-15:15

czw-biuro PZDRLipsko, ul. 

Zwoleńska 9

48 378 60 11

512 261 396



lipski Solec nad Wisłą 840 569
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Gminny Ośrodek Kultury  

ul. Bolesława Śmiałego 6, w 

godzinach   pt.

8:00-14.00

w pozostałe dni obsługa przez 

biuro PZDR Lipsko, ul. Zwoleńska 

9

512 261 628 271
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Gminny Ośrodek Kultury  

ul. Bolesława Śmiałego 6, w 

godzinach   pt.

8:00-14.00

w pozostałe dni obsługa przez 

biuro PZDR Lipsko, ul. 

Zwoleńska 9

512 261 628

lipski Rzeczniów 958 646
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Urząd Gminy

ul. Rzeczniów 1

punkt doradztwa, w godzinach   

czw.

8:00-15.00

w pozostałe dni obsługa przez 

biuro PZDR Lipsko, ul. Zwoleńska 

48 616 70 04

723 436 255
312

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Urząd Gminy

ul. Rzeczniów 1

punkt doradztwa, w godzinach   

czw.

8:00-15.00

w pozostałe dni obsługa przez 

biuro PZDR Lipsko, ul. 

48 616 70 04

723 436 255

lipski Lipsko 1526 1267
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

 biuro PZDR Lipsko, ul. Zwoleńska 

9

7:30-15:30

512261542

512 261 847

48 378 20 15

259
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

 biuro PZDR Lipsko, ul. 

Zwoleńska 9

7:30-15:30

512261542

512 261 847

48 378 20 15

łosicki Łosice 1188 954
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

PZDR w Łosicach

ul. Marszałka Józefa Piłsudskiego 

6

08-200 Łosice, w godzinach  7.00 - 

15.00

Kierownik PZDR Joanna  

Borkowska 

tel. 723 436 284 

email:joanna.borkowska@modr.

mazowsze.pl

 tel. 83 357 26 65

234
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

PZDR w Łosicach

ul. Marszałka Józefa 

Piłsudskiego 6

08-200 Łosice, w godzinach 

7.00 - 15.00

Kierownik PZDR Joanna  

Borkowska 

tel. 723 436 284 

email:joanna.borkowska

@modr.mazowsze.pl

 tel. 83 357 26 65

łosicki Olszanka 649 377

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

piątek

UG Olszanka 37

08-207 Olszanka, w godzinach  

7:30 -15:30

tel. 83 357 51 23

tel. 723 436 156
272

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

piątek

UG Olszanka 37

08-207 Olszanka, w godzinach  

7:30 -15:30

tel. 83 357 51 23

tel. 723 436 156

łosicki Platerów 800 558

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

piątek

 UG ul. 3-go Maja 5

08-210 Platerów, w godzinach 7:30 

-15:30

tel. 83 357 84 89

tel. 723 430 960
242

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

piątek

 UG ul. 3-go Maja 5

08-210 Platerów, w godzinach 

7:30 -15:30

tel. 83 357 84 89

tel. 723 430 960

łosicki Huszlew 572 319
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG Huszlew 77

08-206 Huszlew, w godzinach 7.30 -

15:30

tel. 83 358 01 23 

 tel. 723 434 555
253

do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG Huszlew 77

08-206 Huszlew, w godzinach 

7.30 -15:30

tel. 83 358 01 23 

 tel. 723 434 555

łosicki Sarnaki 759 537
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę i czwartek

UG ul. B.Joselewicza 3

08-220 Sarnaki, w godzinach  7:30 -

15:30

tel. 83 359 91 98 

 tel. 512 267 644
222

do 30.06.2023 r. w 

każdą środę i czwartek

UG ul. B.Joselewicza 3

08-220 Sarnaki, w godzinach 

7:30 -15:30

tel. 83 359 91 98 

 tel. 512 267 644

łosicki Stara Kornica 903 545

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek  i 

środę

UG Stara Kornica 191

08-205 Stara Kornica, w godzinach 

7:30 -14:30

tel. 83 358 78 22

 tel. 510 251 697
358

do 30.06.2023 r.  w 

każdy poniedziałek  i 

środę

UG Stara Kornica 191

08-205 Stara Kornica, w 

godzinach 7:30 -14:30

tel. 83 358 78 22

 tel. 510 251 697

makowski Maków Maz 202 178
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

PZDR w Makowie Mazowieckim

ul. Bazar 15

06-200 Maków Mazowiecki

(Starostwo Powiatowe), w 

godzinach  7.30 - 15.30

kierownik PZDR -Piotr Budny - 

kom. 723 434 994, e-mail: 

piotr.budny@modr.mazowsze.pl, 

tel. 29 717 13 97

24 do 30.06.2023 r.

PZDR w Makowie 

Mazowieckim

ul. Bazar 15

06-200 Maków Mazowiecki

(Starostwo Powiatowe), w 

godzinach  7.30 - 15.30

kierownik PZDR -Piotr 

Budny - kom. 723 434 

994, e-mail: 

piotr.budny@modr.mazo

wsze.pl, tel. 29 717 13 97



makowski Sypniewo 620 254
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek   i środę

Urząd Gminy

ul. Ostrołęcka 27

06-216 Sypniewo, w godzinach 

8.00 - 16.00

723 433 481 366
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek   i środę

Urząd Gminy

ul. Ostrołęcka 27

06-216 Sypniewo, w godzinach 

8.00 - 16.00

723 433 481

makowski
Płoniawy 

Bramura
613 255

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek   i piątek

Urząd Gminy

06-210 Płoniawy Bramura, 83a, w 

godzinach 8.00-16.00

723 436 304 358
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek   i piątek

Urząd Gminy

06-210 Płoniawy Bramura, 

83a, w godzinach 8.00-16.00

723 436 304

makowski Krasnosielc 860 381
do 30.06.2023 r.w każdą 

środę   i czwartek

Urząd Gminy

ul. Rynek 40

06-212 Krasnosielc, w godzinach 

7.30-15.30

512257698 ,723 434 933 479
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę   i czwartek

Urząd Gminy

ul. Rynek 40

06-212 Krasnosielc, w 

godzinach 7.30-15.30

512257698 ,723 434 933

makowski Szelków 538 281
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Gminny Ośrodek Kultury

06-220 Szelków 35 a, w godzinach 

8.00-16.00

723 436 121 257
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Gminny Ośrodek Kultury

06-220 Szelków 35 a, w 

godzinach  8.00-16.00

723 436 121

makowski Młynarze 291 124
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Biblioteka Gminna

ul. Ostrołęcka 7a

06-231 Młynarze, w godzinach  

8.00-16.00

723 436 121 167
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Biblioteka Gminna

ul. Ostrołęcka 7a

06-231 Młynarze, w godzinach  

8.00-16.00

723 436 121

makowski Karniewo 753 333
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy

ul. Pułtuska 3

06-425 Karniewo, w godzinach  

8.00-16.00

723 436 304 420
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy

ul. Pułtuska 3

06-425 Karniewo, w godzinach  

8.00-16.00

723 436 304

makowski Czerwonka 402 170

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek do 

czwartek

Urząd Gminy

06-232 Czerwonka Włościańska 

38a, w godzinach  7.30-15.30

512 257 698 232

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek do 

czwartek

Urząd Gminy

06-232 Czerwonka 

Włościańska 38a, w godzinach  

7.30-15.30

512 257 698

makowski Rzewnie 511 217
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy

06-225 Rzewnie 19, w godzinach  

8.00-16.00

723 433 481 294
do 30.06.2023 r.  w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy

06-225 Rzewnie 19, w 

godzinach  8.00-16.00

723 433 481

makowski Różan 405 261

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

piątek 

Urząd Gminy

ul. Plac Obrońców Różana 4

06-230 Różan, w godzinach 8.00-

16.00

723 434 933 144

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

piątek 

Urząd Gminy

ul. Plac Obrońców Różana 4

06-230 Różan, w godzinach 

8.00-16.00

723 434 933

miński Dobre 745 374
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Dobre ul. Rynek 21,               05-

307 Dobre, w godzinach  8,00 - 

15,00

723 436 377 371
do 30.06.2023 r.  w 

każdy poniedziałek

Dobre ul. Rynek 21,               

05-307 Dobre, w godzinach  

8,00 - 15,00

723 436 377



miński Kałuszyn 466 267
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Kałuszyn ul. Pocztowa 1, 05-310 

Kałuszyn, w godzinach  7,30 - 

15,30

723 436 377 199
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Kałuszyn                          ul. 

Pocztowa 1,                   05-310 

Kałuszyn, w godzinach  7,30 - 

15,30

723 436 377

miński Siennica 756 388
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Siennica ul. Mińska 33, 05-332 

Siennica, w godzinach  8,00 - 16,00
723 435 702 368

do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Siennica ul. Mińska 33, 05-332 

Siennica, w godzinach 8,00 - 

16,00

723 435 702

miński Jakubów 640 342
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Jakubów ul. Mińska 15, 05-306 

Jakubów, w godzinach 8,00 - 16,00
723 435 702 298

do 30.06.2023 r.  w 

każdy poniedziałek

Jakubów ul. Mińska 15, 05-306 

Jakubów, w godzinach  8,00 - 

16,00

723 435 702

miński Latowicz 779 402
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Latowicz ul. Rynek 6,              05-

334 Latowicz, w godzinach  7,45 - 

15,45 

723 436 124 377
do 30.06.2023 r.  w 

każdy poniedziałek

Latowicz ul. Rynek 6,              

05-334 Latowicz, w godzinach  

7,45 - 15,45 

723 436 124

miński Mrozy 566 327
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Mrozy                                            

ul. A. Mickiewicz 35,                  05-

320 Mrozy, w godzinach 8,00 - 

16,00

723 436 124 239
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Mrozy                                            

ul. A. Mickiewicz 35,                  

05-320 Mrozy, w godzinach 

8,00 - 16,00

723 436 124

miński Stanisławów 612 307
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Stanisławów                               ul. 

Rynek 32,                                  05-

304 Stanisławów, w godzinach  

8,00 - 12,00

723 433 674 305
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Stanisławów                               

ul. Rynek 32,                                  

05-304 Stanisławów, w 

godzinach  8,00 - 12,00

723 433 674

miński
Mińsk 

Mazowiecki
1072 823

do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

ul. Chełmońskiego 14, 05-300 

Mińsk Mazowiecki, w godzinach 

8,00 - 12,00

723 433 674 249
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

ul. Chełmońskiego 14, 05-300 

Mińsk Mazowiecki, w 

godzinach 8,00 - 12,00

723 433 674

miński Cegłów 436 282
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

ul. J. Piłsudskiego 39,            05-

319 Cegłów, w godzinach  8,00 - 

16,00

517 157 977 154
do 30.06.2023 r.  w 

każdy poniedziałek

ul. J. Piłsudskiego 39,            

05-319 Cegłów, w godzinach  

8,00 - 16,00

517 157 977

miński Halinów 279 193
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

ul. Spółdzielcza 1,                      05-

074 Halinów, w godzinach 8,00-

11,00

501 598 699 86
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

ul. Spółdzielcza 1,                      

05-074 Halinów, w godzinach 

8,00-11,00

501 598 699

miński Dębe Wielkie 412 233
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Dębe Wielkie                   ul. 

Sreażacka 3,                  05- 311 

Dębe Wielkie, w godzinach  11,20 - 

16,00

501 598 699 179
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Dębe Wielkie                   ul. 

Sreażacka 3,                  05- 

311 Dębe Wielkie, w 

godzinach 11,20 - 16,00

501 598 699



miński Sulejówek 149 140
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Mińsku Mazowieckim ul. 

Warszawska 97

05-300 Mińsk Mazowiecki, w 

godzinach 7.00 - 15.00

723 433 674 9
do 30.06.2023 r.  od 

poniedziałku do piątku 

PZDR w Mińsku Mazowieckim 

ul. Warszawska 97

05-300 Mińsk Mazowiecki, w 

godzinach 7.00 - 15.00

723 433 674

mławski Mława 537 475
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Grota Roweckiego 10  06-500 

Mława, w godzinach 8:00-16:00
23 655 29 30 62

do 30.06.2023 r.  od 

poniedziałku do piątku 

Grota Roweckiego 10  06-500 

Mława, w godzinach 8:00-

16:00

23 655 29 30 

mławski Dzierzgowo 519 167
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

ul. Tadeusza Kościuszki 1 06-520 

Dzierzgowo, w godzinach 

7:30/15:30 Wtorek

723435851 352
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

ul. Tadeusza Kościuszki 1 06-

520 Dzierzgowo, w godzinach 

7:30/15:30 Wtorek

723435851

mławski
Lipowiec 

Kościelny
453 216

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Grota Roweckiego 10  06-500 

Mława, w godzinach 8:00-16:00
23 655 29 30 237

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Grota Roweckiego 10  06-500 

Mława, w godzinach 8:00-

16:00

23 655 29 30 

mławski Strzegowo 1060 485
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Pl. Wolności 32 06-445 Strzegowo, 

w godzinach 8:00-16:00 

Poniedziałek

723436355 575
do 30.06.2023 r.  w 

każdy poniedziałek

Pl. Wolności 32 06-445 

Strzegowo, w godzinach 8:00-

16:00 Poniedziałek

723436355

mławski Stupsk 528 259
do 30.06.2023 r.od 

poniedziałku do piątku 

Grota Roweckiego 10  06-500 

Mława, w godzinach 8:00-16:00
23 655 29 30 269

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Grota Roweckiego 10  06-500 

Mława, w godzinach 8:00-

16:00

23 655 29 30 

mławski Szreńsk 570 247
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Grota Roweckiego10  06-500 

Mława, w godzinach 8:00-16:00
23 655 29 30 323

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Grota Roweckiego 10  06-500 

Mława, w godzinach 8:00-

16:00

23 655 29 30 

mławski Szydłowo 515 251
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Grota Roweckiego 10  06-500 

Mława, w godzinach 8:00-16:00
23 655 29 30 264

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Grota Roweckiego 10  06-500 

Mława, w godzinach 8:00-

16:00

23 655 29 30 

mławski Radzanów 455 163
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Grota Roweckiego 10  06-500 

Mława, w godzinach 8:00-16:00
23 655 29 30 292

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Grota Roweckiego 10  06-500 

Mława, w godzinach 8:00-

16:00

23 655 29 30 

mławski
Wieczfnia 

Kościelny
455 187

do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek 

Wieczfnia Kościelna 48 06-513 

Wieczfnia Kościelna, w godzinach 

8:00-16:00 

512259846 268
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek 

Wieczfnia Kościelna 48 06-513 

Wieczfnia Kościelna, w 

godzinach 8:00-16:00 

512259846



mławski Wiśniewo 474 255
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Grota Roweckiego 10  06-500 

Mława, w godzinach 8:00-16:00
23 655 29 30 219

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Grota Roweckiego 10  06-500 

Mława, w godzinach 8:00-

16:00

23 655 29 30 

nowodworski Pomiechówek 371 310
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

ul. Kilińskiego 8a

05-180 Pomiechówek, w godzinach  

7.00 - 15.30

kierownik PZDR -Piotr Gerej- 

kom. 663 270 045 e-mail: 

piotr.gerej@modr.mazowsze.pl,

Marzena Rajewska tel. 723 436 

126 tel. 22 785 40 33

61
 od poniedziałku do 

piątku do 30.06.2023 r.

PZDR ul. Kilińskiego 8a

05-180 Pomiechówek, w 

godzinach  7.00 - 15.30

kierownik PZDR -Piotr 

Gerej, kom. 663 270 045 

e-mail: 

piotr.gerej@modr.mazow

sze.pl, tel. 22 785 40 33, 

Marzena Rajewska kom. 

723 436 126, e-mail: 

nowodworski Nasielsk 1 169 824
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców PZDR w 

Urządzie Miejskim ul. Elektronowa 

3

05-190 Nasielsk, w godzinach  8.00 

- 16.00

23 693 30 67, Przemysław 

Chojnacki tel. 723 436 310, 

Monika Wasilewska tel. 723 435 

166 

345
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

Obsługa przez doradców 

PZDR w Urządzie Miejskim

ul. Elektronowa 3

05-190 Nasielsk, w godzinach  

8.00 - 16.00

Przemysław Chojnacki 

tel. 723 436 310,e--mail: 

przemyslaw.chojnacki@

modr.mazowsze.pl; 

Monika Wasilewska 

tel.723 435 166, e-mail: 

monika.wasilewska@mo

nowodworski Leoncin 372 321
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

ul. Kilińskiego 8a

05-180 Pomiechówek, w godzinach  

7.00 - 15.30

kierownik PZDR -Piotr Gerej- 

kom. 663 270 045 e-mail: 

piotr.gerej@modr.mazowsze.pl,

Marzena Rajewska tel. 723 436 

126 tel. 22 785 40 33

51
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

PZDR ul. Kilińskiego 8a

05-180 Pomiechówek, w 

godzinach  7.00 - 15.30

kierownik PZDR -Piotr 

Gerej, kom. 663 270 045 

e-mail: 

piotr.gerej@modr.mazow

sze.pl, tel. 22 785 40 33, 

Marzena Rajewska kom. 

723 436 126, e-mail: 

nowodworski Czosnów 367 321
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

ul. Kilińskiego 8a

05-180 Pomiechówek, w godzinach  

7.00 - 15.30

kierownik PZDR -Piotr Gerej- 

kom. 663 270 045 e-mail: 

piotr.gerej@modr.mazowsze.pl,

Marzena Rajewska tel. 723 436 

126 tel. 22 785 40 33

46
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

PZDR ul. Kilińskiego 8a

05-180 Pomiechówek, w 

godzinach  7.00 - 15.30

kierownik PZDR -Piotr 

Gerej, kom. 663 270 045 

e-mail: 

piotr.gerej@modr.mazow

sze.pl, tel. 22 785 40 33, 

Marzena Rajewska kom. 

723 436 126, e-mail: 

nowodworski
Nowy Dwór 

Mazowiecki
174 172

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

ul. Kilińskiego 8a

05-180 Pomiechówek, w godzinach  

7.00 - 15.30

kierownik PZDR -Piotr Gerej- 

kom. 663 270 045 e-mail: 

piotr.gerej@modr.mazowsze.pl,

Marzena Rajewska tel. 723 436 

126 tel. 22 785 40 33

2
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

PZDR ul. Kilińskiego 8a

05-180 Pomiechówek, w 

godzinach  7.00 - 15.30

kierownik PZDR -Piotr 

Gerej, kom. 663 270 045 

e-mail: 

piotr.gerej@modr.mazow

sze.pl, tel. 22 785 40 33, 

Marzena Rajewska kom. 

723 436 126, e-mail: 

nowodworski Zakroczym 430 409
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

ul. Kilińskiego 8a

05-180 Pomiechówek, w godzinach  

7.00 - 15.30

kierownik PZDR -Piotr Gerej- 

kom. 663 270 045 e-mail: 

piotr.gerej@modr.mazowsze.pl,

Marzena Rajewska tel. 723 436 

126 tel. 22 785 40 33

21
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

PZDR ul. Kilińskiego 8a

05-180 Pomiechówek, w 

godzinach  7.00 - 15.30

kierownik PZDR -Piotr 

Gerej, kom. 663 270 045 

e-mail: 

piotr.gerej@modr.mazow

sze.pl, tel. 22 785 40 33, 

Marzena Rajewska kom. 

723 436 126, e-mail: 

ostrołęcki
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

PZDR,

ul. Targowa 4

07 - 410 Ostrołęka, w godzinach  

7.00 – 15.00

kierownik PZDR -Marek Gut - 

kom. 517 157 687, e-mail: 

marek.gut@modr.mazowsze.pl, 

tel. 29 769 49 58

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

PZDR,

ul. Targowa 4

07 - 410 Ostrołęka, w 

godzinach  

 7.00 – 15.00

kierownik PZDR -Marek 

Gut - kom. 517 157 687, 

e-mail: 

marek.gut@modr.mazow

sze.pl, tel. 29 769 49 58

ostrołęcki Baranowo 1036 363

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

czwartek

Urząd Gminy,

ul.Rynek 7

06 - 320 Baranowo, w godzinach 

7.30 – 14.30

723 436 340 673

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

czwartek

Urząd Gminy,

ul.Rynek 7

06 - 320 Baranowo, w 

godzinach  7.30 – 14.30

723 436 340

ostrołęcki Czarnia 457 89

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek, 

wtorek, środę i czwartek

Urząd Gminy,

Czarnia 41

07 - 431 Czarnia, w godzinach . 

8.00 – 16.00

723 436 393 368

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek, 

wtorek, środę i czwartek

Urząd Gminy,

Czarnia 41

07 - 431 Czarnia, w godzinach  

8.00 – 16.00

723 436 393



ostrołęcki Czerwin 975 259

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek, 

wtorek, środę i piątek

Urząd Gminy,

ul. Plac Tysiąclecia 1

07 - 407 Czerwin, w godzinach 

7.30 – 15.30

512 257 851 716

do 30.06.2023 r.  w 

każdy poniedziałek, 

wtorek, środę i piątek

Urząd Gminy,

ul. Plac Tysiąclecia 1

07 - 407 Czerwin, w godzinach 

7.30 – 15.30

512 257 851

ostrołęcki Goworowo 1234 453
do 30.06.2023 r.w każdy 

czwartek

Urząd Gminy

ul. Ostrołęcka 21

07 - 440 Goworowo, w godzinach  

7.30 – 15.30

723 436 173 781
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy

ul. Ostrołęcka 21

07 - 440 Goworowo, w 

godzinach 7.30 – 15.30

723 436 173

ostrołęcki Kadzidło 1374 476

do 30.06.2023 r.  w 

każdy poniedziałek, 

środę, czwartek i piątek

Urząd Gminy,

ul. Targowa 4

07 – 420 Kadzidło, w godzinach  

8.00 – 16.00

723 436 230 898

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek, 

środę, czwartek i piątek

Urząd Gminy,

ul. Targowa 4

07 – 420 Kadzidło, w 

godzinach 8.00 – 16.00

723 436 230

ostrołęcki Lelis 1084 439
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy

ul.Szkolna 39

07-402 Lelis, w godzinach 7.45 – 

15.20

723 436 225 645
do 30.06.2023 r.  w 

każdy czwartek

Urząd Gminy

ul.Szkolna 39

07-402 Lelis, w godzinach 7.45 

– 15.20

723 436 225

ostrołęcki Łyse 1216 324

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek, 

wtorek, środę i piątek

Urząd Gminy,

ul. Ostrołęcka 2

07 – 437 Łyse, w godzinach pn. wt. 

śr. pt. 7.30 – 14.30

723 433 343 892

do 30.06.2023 r. . w 

każdy poniedziałek, 

wtorek, środę i piątek

Urząd Gminy,

ul. Ostrołęcka 2

07 – 437 Łyse, w godzinach  

7.30 – 14.30

723 433 343

ostrołęcki Myszyniec 1371 437
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę i czwartek

Dworzec PKS w Myszyńcu

ul. Plac Wolności 58A

07 – 430 Myszyniec, w godzinach  

8.00 – 14.30

505 302 412 934
do 30.06.2023 r.  w 

każdą środę i czwartek

Dworzec PKS w Myszyńcu

ul. Plac Wolności 58A

07 – 430 Myszyniec, w 

godzinach 8.00 – 14.30

505 302 412

ostrołęcki Olszewo - Borki 916 432
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek i piątek

GOK w Olszewie-Borkach 

ul. Broniewskiego 19

07 – 415

Olszewo-Borki, w godzinach 8.00 – 

16.00

723 436 340 484
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek i piątek

GOK w Olszewie-Borkach 

ul. Broniewskiego 19

07 – 415

Olszewo-Borki, w godzinach  

8.00 – 16.00

723 436 340

ostrołęcki Rzekuń 842 459
do 30.06.2023 r.  w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy,

ul. Kościuszki 33

07 – 411 Rzekuń, w godzinach 

7.45 – 15.30

723 436 225 383
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy,

ul. Kościuszki 33

07 – 411 Rzekuń, w godzinach 

7.45 – 15.30

723 436 225

ostrołęcki Troszyn 823 280

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek, środę, 

piątek

Urząd Gminy,

ul. Juliusza Słowackiego 13, 07 – 

405 Troszyn, w godzinach wt.śr. 

8.00 – 16.00

pt.  7.30 – 15.30

723 436 173 543

do 30.06.2023 r.  w 

każdy wtorek, środę, 

piątek

Urząd Gminy,

ul. Juliusza Słowackiego 13, 

07 – 405 Troszyn, w godzinach 

wt.śr. 8.00 – 16.00

pt.  7.30 – 15.30

723 436 173

Ostrołęka 928 846
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

PZDR,

ul. Targowa 4

07 - 410 Ostrołęka, w godzinach  

7.00 – 15.00

kierownik PZDR -Marek Gut - 

kom. 517 157 687, e-mail: 

marek.gut@modr.mazowsze.pl, 

tel. 29 769 49 58

82
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku 

PZDR,

ul. Targowa 4

07 - 410 Ostrołęka, w 

godzinach  

 7.00 – 15.00

kierownik PZDR -Marek 

Gut - kom. 517 157 687, 

e-mail: 

marek.gut@modr.mazow

sze.pl, tel. 29 769 49 58



ostrowski NUR 515 235

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

czwartek

UG NUR, ul.Drochiczyńska 2, 07-

322 NUR, w godzinach 7.30-15.30
723 436 347 280

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

czwartek

UG NUR, ul.Drochiczyńska 2, 

07-322 NUR, w godzinach 

7.30-15.30

723 436 347

ostrowski
BOGUTY 

PIANKI
510 168

do 30.06.2023 r. w 

każdą środę i piątek

Gminny Osrodek Zdrowia, ul. 

Targowa 17, 07-325 Boguty Pianki, 

w godzinach 7.30-15.30

723 436 347 342
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę i piątek

Gminny Osrodek Zdrowia, ul. 

Targowa 17, 07-325 Boguty 

Pianki, w godzinach 7.30-

15.30

723 436 347

ostrowski
SZULBORZE 

WIELKIE
257 107

do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

UG Szulborze Wielkie, ul. 

Romantyczna 2, 07-324 Szulborze 

Wielkie, w godzinach 8.00-15.30

723 436 344 150
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

UG Szulborze Wielkie, ul. 

Romantyczna 2, 07-324 

Szulborze Wielkie, w 

godzinach 8.00-15.30

723 436 344

ostrowski
ZARĘBY 

KOŚCIELNE
567 270

do 30.06.2023 r. w 

każdą środę i czwartek

Budynek komunalny,ul. Kowalska 

16a, 07-323 Zaręby Kościlene, w 

godzinach 8.00-15.30

723 436 344 297
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę i czwartek

Budynek komunalny,ul. 

Kowalska 16a, 07-323 Zaręby 

Kościlene, w godzinach 8.00-

15.30

723 436 344

ostrowski ANDRZEJEWO 765 289
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę i piątek

Urząd Gminy, 07-305 Andrzejewo 

ul. Warszawska 32 a, w godzinach 

7.30-15.30

723 436 115 476
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę i piątek

Urząd Gminy, 07-305 

Andrzejewo ul. Warszawska 

32 a, w godzinach 7.30-15.30

723 436 115

ostrowski
STARY 

LUBOTYŃ
651 242

do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy, 07-303 Stary 

Lubotyń 42, w godzinach 10.00-

15.30

512 258 703 409
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy, 07-303 Stary 

Lubotyń 42, w godzinach 10.00-

15.30

512 258 703

ostrowski BROK 257 160
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

UG BROK, w godzinach 10.00-

14.00
.723436116 97

do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

UG BROK, w godzinach 10.00-

14.00
.723436116

ostrowski
MAŁKINIA 

GÓRNA
785 543

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Sala konferencyjna UG Małkinia 

Górna, ul. Przedszkolna 1, 07-320 

Małkinia Górna, w godzinach 10.00-

15.00

723 434 817 242
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Sala konferencyjna UG 

Małkinia Górna, ul. 

Przedszkolna 1, 07-320 

Małkinia Górna, w godzinach 

10.00-15.00

723 434 817

ostrowski Wąsewo 684 341
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Sala konferencyjna UG Wąsewo, 

ul. Zastawska13, 07-311 Wąsewo, 

w godzinach 10.00-15.00

.723436116 343
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Sala konferencyjna UG 

Wąsewo, ul. Zastawska13, 07-

311 Wąsewo, w godzinach 

10.00-15.01

.723436116

ostrowski Ostrów MAZ 1835 1291
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR UL. KOCHANOWSKIEGO 

4, 07-300 OSTRÓW MAZ, w 

godzinach 7.30-15.30

517 157 640                        29 

746 20 12
544

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR UL. 

KOCHANOWSKIEGO 4, 07-

300 OSTRÓW MAZ, w 

godzinach 7.30-15.30

517 157 640                        

29 746 20 12



otwocki 3145 2399
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

biuro PZDR                                   

ul. Poniatowskiego 24, 05-400 

Otwock, w godzinach 8.00-16.00

kierownik PZDR - Barbara  Koć - 

kom.723 436 134,     e-mail: 

barbara.koc@modr.mazowsze.pl

, tel .22 78 88 811

746
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

biuro PZDR                                   

ul. Poniatowskiego 24, 05-400 

Otwock, w godzinach 8.00-

16.00

kierownik PZDR - 

Barbara  Koć - kom.723 

436 134, e-mail , 

barbara.koc@modr.mazo

wsze.pl, tel .22 78 88 811

otwocki Kołbiel 728 455
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR w 

Otwocku, ul.Poniatowskiego 24, w 

godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811 273
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR 

w Otwocku, ul.Poniatowskiego 

24, w godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811

otwocki Celestynów 224 163
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR w 

Otwocku, ul.Poniatowskiego 24, w 

godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811 61
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR 

w Otwocku, ul.Poniatowskiego 

24, w godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811

otwocki Osieck 304 203
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR w 

Otwocku, ul.Poniatowskiego 24, w 

godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811 101
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR 

w Otwocku, ul.Poniatowskiego 

24, w godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811

otwocki Karczew 408 323
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR w 

Otwocku, ul.Poniatowskiego 24, w 

godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811 85
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR 

w Otwocku, ul.Poniatowskiego 

24, w godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811

otwocki Sobienie-Jeziory 732 653
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR w 

Otwocku, ul.Poniatowskiego 24, w 

godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811 79
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR 

w Otwocku, ul.Poniatowskiego 

24, w godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811

otwocki Wiązowna 403 272
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR w 

Otwocku, ul.Poniatowskiego 24, w 

godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811 131
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR 

w Otwocku, ul.Poniatowskiego 

24, w godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811

otwocki Józefów 124 115
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR w 

Otwocku, ul.Poniatowskiego 24, w 

godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811 9
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR 

w Otwocku, ul.Poniatowskiego 

24, w godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811

otwocki Otwock 222 215
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR w 

Otwocku, ul.Poniatowskiego 24, w 

godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811 7
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR 

w Otwocku, ul.Poniatowskiego 

24, w godzinach 8.00-16.00

22 78 88 811

piaseczyński 3481 2 975
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

 ul. Rynek 8A 05-555 Tarczyn, w 

godzinach 7.30-15.30

kierownik PZDR -Małgorzata 

Borowa - kom. 517 157 620 e-

mail: 

małgorzata.borowa@modr.mazo

wsze.pl, tel. 22 727 94 10

506
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

 ul. Rynek 8A 05-555 Tarczyn, 

w godzinach 7.30-15.30

kierownik PZDR -

Małgorzata Borowa - 

kom. 517 157 620 e-mail: 

małgorzata.borowa@mo

dr.mazowsze.pl, tel. 22 

727 94 10



piaseczyński Tarczyn 692 592
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

 ul. Rynek 8A 05-555 Tarczyn, w 

godzinach 7.30-15.30

517 157 620'                   22  727 

94 10
100

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

 ul. Rynek 8A 05-555 Tarczyn, 

w godzinach 7.30-15.30

517 157 620'                   

22  727 94 10

piaseczyński Piaseczno 662 590
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez PZDR w Tarczynie, 

Ul. Rynek 8A 05-555 Tarczyn, w 

godzinach 7.30-15.30

517 157 620'                   22  727 

94 10
72

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez PZDR w 

Tarczynie, Ul. Rynek 8A 05-

555 Tarczyn, w godzinach 7.30-

15.30

517 157 620'                   

22  727 94 10

piaseczyński Góra Kalwaria 854 809
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Rynek im. Bis. Stefana 

Wierzbickiego 1 05-530 Góra 

Kalwaria, w godzinach 7.30-15.30

517 157 419 45
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Rynek im. Bis. Stefana 

Wierzbickiego 1 05-530 Góra 

Kalwaria, w godzinach 7.30-

15.30

517 157 419

piaseczyński
Konstancin 

Jeziorna
384 538

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Rynek im. Bis. Stefana 

Wierzbickiego 1 05-530 Góra 

Kalwaria, w godzinach 7.30-15.30

517 157 419 -154
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Rynek im. Bis. Stefana 

Wierzbickiego 1 05-530 Góra 

Kalwaria, w godzinach 7.30-

15.30

517 157 419

piaseczyński Lesznowola 365 336
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez PZDR w Tarczynie, 

Ul. Rynek 8A 05-555 Tarczyn, w 

godzinach 7.30-15.30

517 157 620'                   22  727 

94 10
29

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez PZDR w 

Tarczynie, Ul. Rynek 8A 05-

555 Tarczyn, w godzinach 7.30-

15.30

517 157 620'                   

22  727 94 10

piaseczyński Prażmów 389 286
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez PZDR w Tarczynie, 

Ul. Rynek 8A 05-555 Tarczyn, w 

godzinach 7.30-15.30

517 157 620'                   22  727 

94 10
103

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez PZDR w 

Tarczynie, Ul. Rynek 8A 05-

555 Tarczyn, w godzinach 7.30-

15.30

517 157 620'                   

22  727 94 10

płocki  
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

 MODR O/Płock ,              PZDR 

Płock                                      ul. 

Zglenickiego 42 d,    09-411 Biała  , 

w godzinach 7:00-15:00

Kierownik PZDR

Edyta Trojanowska - tel. 723 436 

142, 24 268 60 99 ,24 262 97 72

e- mail: edyta.trojanowska@ 

modr.mazowsze.pl

0
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

MODR O/Płock ,              

PZDR Płock                                      

ul. Zglenickiego 42 d,    09-411 

Biała  , w godzinach 7:00-

15:00

Kierownik PZDR

Edyta Trojanowska - 

kom. 723 436 142, 24 

268 60 99 ,24 262 97 72

e- mail: 

edyta.trojanowska@ 

modr.mazowsze.pl

płocki Bielsk 680 437
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy

pl. Wolności 3a

09-230 Bielsk, w godzinach środa 

7:30-14:30, a  w pozostałe dni 

obsługa przez pracowników PZDR 

Płock, Zglenickiego 42 d w godz 

7:00-15:00

Bogumiła Kowalska - tel. 723 

436 250,

e- mail: bogumila.kowalska@ 

modr.mazowsze.pl

243
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy

pl. Wolności 3a

09-230 Bielsk, w godzinach 

środa 7:30-14:30, a  w 

pozostałe dni obsługa przez 

pracowników PZDR Płock 

MODR Płock, Zglenickiego 42 

Bogumiła Kowalska - 

kom. 723 436 250,

e- mail: 

bogumila.kowalska@ 

modr.mazowsze.pl

płocki Bodzanów 662 464
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

NFOZ Alfa-Med

ul. Miodowa 1 I.p

wejście od szkoły

09-470 Bodzanów, w godzinach 

środa 8:30-14:30, a  w pozostałe 

dni obsługa przez pracowników 

PZDR Płock, Zglenickiego 42 d w 

Rafał Raczyński - tel. 723 436 

162,

e- mail: rafal.raczynski@modr. 

mazowsze.pl

198
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

NFOZ Alfa-Med

ul. Miodowa 1 I.p

wejście od szkoły

09-470 Bodzanów, w 

godzinach środa 8:30-14:30, a  

w pozostałe dni obsługa przez 

pracowników PZDR Płock 

Rafał Raczyński - kom. 

723 436 162,

e- mail: 

rafal.raczynski@modr. 

mazowsze.pl

płocki Brudzeń Duży 696 458
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Agronomówka

ul. Dobrzyńska 6

09-414 Brudzeń Duży, w godzinach 

wtorek 7:00-15:00, a  w pozostałe 

dni obsługa przez pracowników 

PZDR Płock, Zglenickiego 42 d w 

godz 7:00-15:00

Piotr Kostrzewa - kom.723 436 

247,

e- mail: 

piotr.kostrzewa@modr.mazowsz

e.pl

238
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Agronomówka

ul. Dobrzyńska 6

09-414 Brudzeń Duży, w 

godzinach wtorek 7:00-15:00, 

a  w pozostałe dni obsługa 

przez pracowników PZDR 

Płock MODR Płock, 

Piotr Kostrzewa - 

kom.723 436 247,

e- mail: 

piotr.kostrzewa@modr.m

azowsze.pl



płocki Bulkowo 615 338
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Biblioteka Gminna

ul. Szkolna 5/4

09-454 Bulkowo, w godzinach 

środa 8:00-14:00, a  w pozostałe 

dni obsługa przez pracowników 

PZDR Płock MODR Płock, 

Zglenickiego 42 d w godz 7:00-

Marzanna Kacperska - tel. 723 

436 219,

e- mail: marzanna.kacperska@ 

modr.mazowsze.pl

277
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Biblioteka Gminna

ul. Szkolna 5/4

09-454 Bulkowo, w godzinach 

środa 8:00-14:00, a  w 

pozostałe dni obsługa przez 

pracowników PZDR Płock 

MODR Płock, Zglenickiego 42 

Marzanna Kacperska - 

kom. 723 436 219,

e- mail: 

marzanna.kacperska@m

odr.mazowsze.pl

płocki Drobin 637 305
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Biblioteka Miejsko-Gminna

ul. Rynek 1

09-210 Drobin, w godzinach 

czwartek 9:00-15:00, a  w 

pozostałe dni obsługa przez 

pracowników PZDR Płock, 

Zglenickiego 42 d w godz 7:00-

Henryk Jankowski - tel. 723 435 

585

e-mail: 

henryk.jankowski@modr.mazow

sze.pl

332
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Biblioteka Miejsko-Gminna

ul. Rynek 1

09-210 Drobin, w godzinach 

czwartek 9:00-15:00, a  w 

pozostałe dni obsługa przez 

pracowników PZDR Płock 

MODR Płock, Zglenickiego 42 

Henryk Jankowski - kom. 

723 435 585

e-mail: 

henryk.jankowski@modr.

mazowsze.pl

płocki Mała Wieś 578 338
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy Mała Wieś

ul. Kochanowskiego 1

09-460 Mała Wieś, w godzinach 

wtorek 8:00-14:00, a  w pozostałe 

dni obsługa przez pracowników 

PZDR Płock, Zglenickiego 42 d w 

godz 7:00-15:00

Martyna Pałucha - tel. 723 436 

371,

e- mail: 

martyna.palucha@modr.mazows

ze.p

240
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy Mała Wieś

ul. Kochanowskiego 1

09-460 Mała Wieś, w 

godzinach wtorek 8:00-14:00, 

a  w pozostałe dni obsługa 

przez pracowników PZDR 

Płock MODR Płock, 

Martyna Pałucha - kom. 

723 436 371,

e- mail: 

martyna.palucha@modr.

mazowsze.p

płocki M.Płock 1037 958
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

MODR O/Płock ,              PZDR 

Płock                                      ul. 

Zglenickiego 42 d,    09-411 Biała  , 

w godzinach 7:00-15:00

Edyta Trojanowska - tel. 723 436 

142, 24 268 60 99 ,24 262 97 72

e- mail: edyta.trojanowska@ 

modr.mazowsze.pl

79
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

MODR O/Płock ,              

PZDR Płock                                      

ul. Zglenickiego 42 d,    09-411 

Biała  , w godzinach 7:00-

15:00

Edyta Trojanowska - 

kom. 723 436 142, 24 

268 60 99 ,24 262 97 72

e- mail: 

edyta.trojanowska@ 

modr.mazowsze.pl

płocki Radzanowo 618 421
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy

ul. Płocka 32

09-451 Radzanowo, w godzinach 

środa 7:30-14:30, a  w pozostałe 

dni obsługa przez pracowników 

PZDR Płock MODR Płock, 

Zglenickiego 42 d w godz 7:00-

Marta Sieklucka - tel. 785 876 

748,

e-mail: 

marta.sieklucka@modr.mazows

ze.pl

197
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy

ul. Płocka 32

09-451 Radzanowo, w 

godzinach środa 7:30-14:30, a  

w pozostałe dni obsługa przez 

pracowników PZDR Płock 

MODR Płock, Zglenickiego 42 

Marta Sieklucka - kom. 

785 876 748,

e-mail: 

marta.sieklucka@modr.m

azowsze.pl

płocki Słupno 386 300
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy

ul. Miszewska 8a

09-472 Słupno, w godzinach środa 

8:30-14:30, a  w pozostałe dni 

obsługa przez pracowników PZDR 

Płock MODR Płock, Zglenickiego 

42 d w godz 7:00-15:00

Edyta Trojanowska - tel. 723 436 

142,

e- mail: edyta.trojanowska@ 

modr.mazowsze.pl

86
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy

ul. Miszewska 8a

09-472 Słupno, w godzinach 

środa 8:30-14:30, a  w 

pozostałe dni obsługa przez 

pracowników PZDR Płock 

MODR Płock, Zglenickiego 42 

Edyta Trojanowska - 

kom. 723 436 142,

e- mail: 

edyta.trojanowska@ 

modr.mazowsze.pl

płocki Stara Biała 582 410
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

MODR O/Płock, PZDR Płock                                      

ul. Zglenickiego 42 d, 09-411 Biała, 

w godzinach 7:00-15:00

Karolina Patora - tel. 723 435 

492,24 268 60 99

e- mail: 

karolina.patora@modr.mazowsz

e.pl 

172
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

MODR O/Płock, PZDR Płock                                      

ul. Zglenickiego 42 d, 09-411 

Biała, w godzinach 7:00-15:00

Karolina Patora - kom. 

723 435 492,24 268 60 

99

e- mail: 

karolina.patora@modr. 

mazowsze.pl 

płocki Staroźreby 680 424
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Zakład Gospodarczy

ul. Żwirki Wigury 11 

09-440 Staroźreby, w godzinach 

poniedziałek 7:30-15:00, a  w 

pozostałe dni obsługa przez 

pracowników PZDR Płock, 

Zglenickiego 42 d w godz 7:00-

Lilla Rajchel - tel.            723 436 

318,

e- mail: lilla.rajchel@modr. 

mazowsze.pl

256
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Zakład Gospodarczy

ul. Żwirki Wigury 11 

09-440 Staroźreby, w 

godzinach poniedziałek 7:30-

15:00, a  w pozostałe dni 

obsługa przez pracowników 

PZDR Płock MODR Płock, 

Lilla Rajchel - kom.       

723 436 318,

e- mail: 

lilla.rajchel@modr. 

mazowsze.pl

płocki Wyszogród 589 391
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Miasta i Gminy Wyszogród

ul. Rębowska 37

09-450 Wyszogród, w godzinach 

czwartek 7:30-14:30, a  w 

pozostałe dni obsługa przez 

pracowników PZDR Płock, 

Zglenickiego 42 d w godz 7:00-

Marcin Warda - kom.    723 433 

769                          e- mail: 

marcin.warda@modr. 

mazowsze.pl

198
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Miasta i Gminy 

Wyszogród

ul. Rębowska 37

09-450 Wyszogród, w 

godzinach czwartek 7:30-

14:30, a  w pozostałe dni 

obsługa przez pracowników 

Marcin Warda - kom.    

723 433 769                                    

e- mail: 

marcin.warda@modr. 

mazowsze.pl

Płock 1037 958
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

MODR O/Płock ,              PZDR 

Płock                                      ul. 

Zglenickiego 42 d,    09-411 Biała  , 

w godzinach 7:00-15:00

Edyta Trojanowska - tel. 723 436 

142, 24 268 60 99 ,24 262 97 72

e- mail: edyta.trojanowska@ 

modr.mazowsze.pl

79
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

MODR O/Płock ,              

PZDR Płock                                      

ul. Zglenickiego 42 d,    09-411 

Biała  , w godzinach 7:00-

15:00

Edyta Trojanowska - 

kom. 723 436 142, 24 

268 60 99 ,24 262 97 72

e- mail: 

edyta.trojanowska@ 

modr.mazowsze.pl



płoński
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR Płońsk, ul. Sienkiewicza 11,  

09-100 Płońsk, w godzinach 7:00-

15:00

Kierownik                   Małgorzata 

Niemirska                 tel. 

236630737, 236630738, 

236630739 email: 

pzdr.plonsk@modr.mazowsze.pl

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR Płońsk ul.Sienkiewicza 

11                   09-100 Płońsk, 

w godzinach 7:00-15:00

Kierownik                   

Małgorzata Niemirska                 

tel. 236630737, 

236630738, 236630739, 

email: 

pzdr.plonsk@modr.mazo

wsze.pl

płoński Baboszewo 754 427
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Urząd Gminy Baboszewo                    

Baboszewo                         ul. 

Warszawska 9A               09-130 

Baboszewo , w godzinach 8:00-

15:00

Małgorzata Niemirska                 

tel. kom. 505 302 425                        

email: 

malgorzata.niemirska@modr.ma

zowsze.pl

327
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Urząd Gminy Baboszewo                         

ul. Warszawska 9A               09-

130 Baboszewo , w godzinach 

8:00-15:00

Małgorzata Niemirska                 

tel. kom. 505 302 425                        

email: 

malgorzata.niemirska@m

odr.mazowsze.pl

płoński
Czerwińsk nad 

Wisłą 
1202 989

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek.

	

Urząd Miasta i Gminy Czerwińsk 

nad Wisłą      Czerwińsk nad Wisłą

ul. Wł. Jagiełły 16

09-150 Czerwińsk nad Wisłą, w 

godzinach Poniedziałek                  

8:00-15:00

Justyna Decyk                 tel. 

kom. 723 436 187                     

email: 

justyna.decyk@modr.mazowsze.

pl

213
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek.

	

Urząd Miasta i Gminy 

Czerwińsk nad Wisłą      

Czerwińsk nad Wisłą

ul. Wł. Jagiełły 16

09-150 Czerwińsk nad Wisłą, 

w godzinach 8:00-15:00

Justyna Decyk                                 

tel. kom. 723 436 187                     

email: 

justyna.decyk@modr.ma

zowsze.pl

płoński Dzierzążnia 554 328
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Urząd Gminy Dzierzążnia 

Dzierzążnia 28

09-164 Dzierzążnia, w godzinach 

8:00-15:00

Adrianna Krajewska                 

tel. kom. 723 436 189                        

email: 

adrianna.krajewska@modr.mazo

wsze.pl

226
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Urząd Gminy Dzierzążnia 

Dzierzążnia 28

09-164 Dzierzążnia, w 

godzinach 8:00-15:00

Adrianna Krajewska                 

tel. kom. 723 436 189                        

email:  

adrianna.krajewska@mo

dr.mazowsze.pl

płoński Joniec 354 242
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy Joniec  Joniec  29

09-110 Joniec, w godzinach 8:00-

15:00

Andrzej Gralewicz           tel. 

kom.723-435-398                

email: andrzej.gralewicz 

@modr.mazowsze.pl

112
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy Joniec  Joniec  

29

09-110 Joniec, w godzinach 

8:00-15:00

Andrzej Gralewicz                        

tel. kom.723-435-398                

email: andrzej.gralewicz 

@modr.mazowsze.pl

płoński Naruszewo 857 588
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy Naruszewo

Naruszewo 19A

09-152 Naruszewo, w godzinach 

8:00-15:00

Karolina Konopka             tel. 

kom. 517 157 410                       

email: karolina.konopka 

@modr.mazowsze.pl

269
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy Naruszewo

Naruszewo 19A

09-152 Naruszewo, w 

godzinach 8:00-15:00

Karolina Konopka                              

tel. kom. 517 157 410                       

email: karolina.konopka 

@modr.mazowsze.pl

płoński Nowe Miasto 477 316
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Miejsko- Gminny Ośrodek Kultury

ul. Browarna 5

Nowe Miasto

09-120, w godzinach 8:00-15:00

Marianna Karanik                        

tel. kom. 505 302 513                      

email: marianna.karanik@ 

modr.mazowsze.pl

161
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Miejsko- Gminny Ośrodek 

Kultury

ul. Browarna 5

Nowe Miasto

09-120, w godzinach 8:00-

15:00

Marianna Karanik                         

tel. kom. 505 302 513                      

email: 

marianna.karanik@ 

modr.mazowsze.pl

płoński Płońsk 1226 1014
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców PZDR w 

Płońsku                           

Sienkiewicza 11                   09-100 

Płońsk, w godzinach 7:00-15:00

Kierownik                   Małgorzata 

Niemirska                 tel. 

236630737, 236630738, 

236630739                               

email:      

pzdr.plonsk@modr.mazowsze.pl

212
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców 

PZDR w Płońsku                           

Sienkiewicza 11                   09-

100 Płońsk, w godzinach 7:00-

15:00

Kierownik                   

Małgorzata Niemirska                 

tel. 236630737, 

236630738, 236630739                                        

email: 

pzdr.plonsk@modr.mazo

wsze.pl

płoński Raciąż 1193 605
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy Raciąż, Raciąż

ul. Kilińskiego 2

09-140 Raciąż, w godzinach 8:00-

15:00

Damian Karwowski                 tel. 

kom. 723 436 244                        

email: 

damian.karwowski@modr.mazo

wsze.pl

588
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy Raciąż  Raciąż

ul. Kilińskiego 2

09-140 Raciąż, w godzinach 

8:00-15:00

Damian Karwowski                 

tel. kom. 723 436 244                        

email: 

damian.karwowski@mod

r.mazowsze.pl

płoński Sochocin 587 403
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Miasta i Gminy Sochocin, 

Sochocin

ul. Guzikarzy 9

09-110 Sochocin, w godzinach 8:00-

15:00

Aneta Awdejuk                     tel. 

kom.723-436-184                      

email: 

aneta.awdejuk@modr.mazowsz

e.pl

184
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Miasta i Gminy 

Sochocin                            

Sochocin

ul. Guzikarzy 9

09-110 Sochocin, w godzinach 

8:00-15:00

Aneta Awdejuk                               

tel. kom.723-436-184                      

email: 

aneta.awdejuk@modr.m

azowsze.pl



płoński Załuski 776 646
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy Załuski, Załuski                            

ul. Gminna 17

09-142 Załuski, w godzinach 8:00-

15:00

Wiesław Błaszkiewicz           tel. 

kom. 723 436 317                     

email: 

wieslaw.blaszkiewicz@modr.ma

zowsze.pl

130
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy Załuski Załuski                                         

ul. Gminna 17

09-142 Załuski, w godzinach 

8:00-15:00

Wiesław Błaszkiewicz           

tel. kom. 723 436 317                     

email: 

wieslaw.blaszkiewicz@m

odr.mazowsze.pl

pruszkowski 1583 1 472
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Pszczelińska 99, sala C

05-840 Brwinów,, w godzinach  pn., 

pt. - 7.00 - 15.00

wt., śr., czw. - 7.00 - 16.00

kierownik PZDR -Dariusz 

Piekutowski - kom. 663270044, 

e-mail: 

dariusz.piekutowski@modr.maz

owsze.pl, tel. 22 125 62 99

111
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Pszczelińska 99, sala C

05-840 Brwinów,, w godzinach  

pn., pt. - 7.00 - 15.00

wt., śr., czw. - 7.00 - 16.00

kierownik PZDR -Dariusz 

Piekutowski - kom. 

663270044, e-mail: 

dariusz.piekutowski@mo

dr.mazowsze.pl, tel. 22 

125 62 99

pruszkowski Brwinów 305 285
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Pszczelińska 99, sala C

05-840 Brwinów,, w godzinach  pn., 

pt. - 7.00 - 15.00

wt., śr., czw. - 7.00 - 16.00

kierownik PZDR -Dariusz 

Piekutowski - kom. 663270044, 

e-mail: 

dariusz.piekutowski@modr.maz

owsze.pl, tel. 22 125 62 99

20
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Pszczelińska 99, sala C

05-840 Brwinów,, w godzinach  

pn., pt. - 7.00 - 15.00

wt., śr., czw. - 7.00 - 16.00

kierownik PZDR -Dariusz 

Piekutowski - kom. 

663270044, e-mail: 

dariusz.piekutowski@mo

dr.mazowsze.pl, tel. 22 

125 62 99

pruszkowski Michałowice 197 186
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców PZDR w 

Brwinowie, ul. Pszczelińska 99, 

sala C, w godzinach  pn., pt. - 7.00 - 

15.00

wt., śr., czw. - 7.00 - 16.00

22 125 62 99 11
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców 

PZDR w Brwinowie, ul. 

Pszczelińska 99, sala C, w 

godzinach  pn., pt. - 7.00 - 

15.00

wt., śr., czw. - 7.00 - 16.00

22 125 62 99

pruszkowski Nadarzyn 267 223
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców PZDR w 

Brwinowie, ul. Pszczelińska 99, 

sala C, w godzinach  pn., pt. - 7.00 - 

15.00

wt., śr., czw. - 7.00 - 16.00

22 125 62 99 44
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców 

PZDR w Brwinowie, ul. 

Pszczelińska 99, sala C, w 

godzinach  pn., pt. - 7.00 - 

15.00

wt., śr., czw. - 7.00 - 16.00

22 125 62 99

pruszkowski Raszyn 322 306

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

piątek

Filia Centrum Kultury 

Raszyn,Falenty AL..Hrabska 2   05-

090 Raszyn, w godzinach  10:00 - 

15.30

Specjalista Marta Harasymovych 

-kom.723430854 

marta.harasymovych@modr.ma

zowsze.pl

16

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

piątek

Filia Centrum Kultury 

Raszyn,Falenty AL..Hrabska 2   

05-090 Raszyn, w godzinach 

10:00 - 15.30

Specjalista Marta 

Harasymovych -

kom.723430854 

marta.harasymovych@m

odr.mazowsze.pl

pruszkowski Pruszków 335 323
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców PZDR w 

Brwinowie, ul. Pszczelińska 99, 

sala C, w godzinach  pn., pt. - 7.00 - 

15.00

wt., śr., czw. - 7.00 - 16.00

22 125 62 99 12
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców 

PZDR w Brwinowie, ul. 

Pszczelińska 99, sala C, w 

godzinach  pn., pt. - 7.00 - 

15.00

wt., śr., czw. - 7.00 - 16.00

22 125 62 99

pruszkowski Piastów 157 149
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców PZDR w 

Brwinowie, ul. Pszczelińska 99, 

sala C, w godzinach  pn., pt. - 7.00 - 

15.00

wt., śr., czw. - 7.00 - 16.00

22 125 62 99 8
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców 

PZDR w Brwinowie, ul. 

Pszczelińska 99, sala C, w 

godzinach  pn., pt. - 7.00 - 

15.00

wt., śr., czw. - 7.00 - 16.00

22 125 62 99

przasnyski
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Szpitalna 15/14

06-300 Przasnysz, w godzinach 

7.00-15.00

Kierownik PZDR:

p.o. kierownika Michał Bobiński - 

kom. 723 436 227,

e-mail: 

michal.bobinski@modr.mazowsz

e.pl, tel. 29 756 41 52

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Szpitalna 15/14

06-300 Przasnysz, w 

godzinach 7.00-15.00

Kierownik PZDR:

p.o. kierownika Michał 

Bobiński - kom. 723 436 

227,

e-mail: 

michal.bobinski@modr.m

azowsze.pl, tel. 29 756 

przasnyski Przasnysz 1427 687
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców PZDR w 

Przasnyszu, ul. Szpitalna 15/14

06-300 Przasnysz, w godzinach 

7.00-15.00

29 756 41 52

 723 436 227

740
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców 

PZDR w Przasnyszu, ul. 

Szpitalna 15/14

06-300 Przasnysz, w 

godzinach 7.00-15.00

29 756 41 52

 723 436 227



przasnyski Chorzele 1354 458

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

piątek

Obsługa przez doradców PZDR w 

Przasnyszu, ul. Szpitalna 15/14

06-300 Przasnysz, w godzinach 

7.00-15.00

723 436 165 896

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

piątek

Obsługa przez doradców 

PZDR w Przasnyszu, ul. 

Szpitalna 15/14

06-300 Przasnysz, w 

godzinach 7.00-15.00

723 436 165

29 756 41 52

przasnyski Jednorożec 861 342
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Gminny Zespół

Usług Komunalnych - budynek UG 

w Jednorożcu

przy ul. Zielonej 30

06-323 Jednorożec, w godzinach 

7.00-15.00

723 436 113

519
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Gminny Zespół

Usług Komunalnych - budynek 

UG w Jednorożcu

przy ul. Zielonej 30

06-323 Jednorożec, w 

godzinach 7.00 - 15.00

723 436 113

29 756 41 52

przasnyski
Krzynowłoga 

Mała
642 194

do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Urząd Gminy 

ul. Kościelna 3 

06-316 Krzynowłoga Mała, w 

godzinach 7.30-15.30

517157426 448
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Urząd Gminy 

ul. Kościelna 3 

06-316 Krzynowłoga Mała, w 

godzinach 7.30 - 15.30

517157426                           

29 756 41 52

przasnyski Czernice Borowe 635 256

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

czwartek

Obsługa przez doradców PZDR w 

Przasnyszu, ul. Szpitalna 15/14

06-300 Przasnysz, w godzinach 

7.00 - 15.00

517 157 426 379

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

czwartek

Obsługa przez doradców 

PZDR w Przasnyszu, ul. 

Szpitalna 15/14

06-300 Przasnysz, w 

godzinach 7.00 - 15.00

517 157 426

29 756 41 52

przasnyski Krasne 494 175
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy

ul. Mickiewicza

23 06-408 Krasne, w godzinach 

7.30 - 15.30

723436176 319
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy

ul. Mickiewicza

23 06-408 Krasne, w 

godzinach 7.30 - 15.30

723436176                            

29 756 41 52

przysuski Borkowice 327 236
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców PZDR w 

Przysusze, ul. Warszawska 28, 26-

400 Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           723436384           

723436213          723436211             

723436268            723434150           

723436204         

91
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców 

PZDR w Przysusze, ul. 

Warszawska 28, 26-400 

Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           

723436384           

723436213          

723436211             

przysuski Gielniów 314 187
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców PZDR w 

Przysusze, ul. Warszawska 28, 26-

400 Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           723436384           

723436213          723436211             

723436268            723434150           

723436204         

127
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców 

PZDR w Przysusze, ul. 

Warszawska 28, 26-400 

Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           

723436384           

723436213          

723436211             

przysuski Klwów 716 499
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców PZDR w 

Przysusze, ul. Warszawska 28, 26-

400 Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           723436384           

723436213          723436211             

723436268            723434150           

723436204         

217
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców 

PZDR w Przysusze, ul. 

Warszawska 28, 26-400 

Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           

723436384           

723436213          

723436211             

przysuski Odrzywół 519 293
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców PZDR w 

Przysusze, ul. Warszawska 28, 26-

400 Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           723436384           

723436213          723436211             

723436268            723434150           

723436204         

226
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców 

PZDR w Przysusze, ul. 

Warszawska 28, 26-400 

Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           

723436384           

723436213          

723436211             

przysuski Potworów 833 600
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców PZDR w 

Przysusze, ul. Warszawska 28, 26-

400 Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           723436384           

723436213          723436211             

723436268            723434150           

723436204         

233
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców 

PZDR w Przysusze, ul. 

Warszawska 28, 26-400 

Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           

723436384           

723436213          

723436211             



przysuski Przysucha 759 615
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców PZDR w 

Przysusze, ul. Warszawska 28, 26-

400 Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           723436384           

723436213          723436211             

723436268            723434150           

723436204         

144
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców 

PZDR w Przysusze, ul. 

Warszawska 28, 26-400 

Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           

723436384           

723436213          

723436211             

przysuski Rusinów 706 458
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców PZDR w 

Przysusze, ul. Warszawska 28, 26-

400 Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           723436384           

723436213          723436211             

723436268            723434150           

723436204         

248
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców 

PZDR w Przysusze, ul. 

Warszawska 28, 26-400 

Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           

723436384           

723436213          

723436211             

przysuski Wieniawa 717 435
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców PZDR w 

Przysusze, ul. Warszawska 28, 26-

400 Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           723436384           

723436213          723436211             

723436268            723434150           

723436204         

282
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców 

PZDR w Przysusze, ul. 

Warszawska 28, 26-400 

Przysucha, w godzinach 7.30 - 

15.30

stac.486752595           

stac.486752596             

517157293                         

723436323           

723436384           

723436213          

723436211             

pułtuski Gzy 576 293
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Biuro PZDR w Pułtusku                     

ul. Mickiewicza 22 A                       

06-100 Pułtusk, w godzinach 7.30-

15.30

Anna Lenart       512260471                                        

236921186     

anna.lenart@modr.mazowsze.pl         

283
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Biuro PZDR w Pułtusku                     

ul. Mickiewicza 22 A                       

06-100 Pułtusk, w godzinach 

7.30-15.30

Anna Lenart       

512260471                                        

236921186     

anna.lenart@modr.mazo

wsze.pl         

pułtuski Obryte 726 359
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy Obryte 185, w 

godzinach środa 8.00-15.00                          

pozostałe dni obsługa                   w 

PZDR od 7.30-15.30

Katarzyna Karwacz                   

723436368                  

katarzyna.karwacz@modr.     

mazowsze.pl

367
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy Obryte 185, w 

godzinach środa 8.00-15.00                          

pozostałe dni obsługa                   

w PZDR od 7.30-15.30

Katarzyna Karwacz                   

723436368                  

katarzyna.karwacz@mod

r.     mazowsze.pl

pułtuski Pokrzywnica 665 399
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy Pokrzywnica                        

ul. Aleja Jana Pawła II 1                

06-121 Pokrzywnica                                                                

pokój nr 5, w godzinach czwartek 

8.00-15.00            pozostałe dni 

obsługa                   w PZDR od 

7.30-15.30

Sylwia Dworecka            

663270046 

sylwia.dworecka@modr.mazows

ze. pl

266
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy Pokrzywnica                        

ul. Aleja Jana Pawła II 1                

06-121 Pokrzywnica                                                                

pokój nr 5, w godzinach 

czwartek 8.00-15.00            

pozostałe dni obsługa                   

w PZDR od 7.30-15.30

Sylwia Dworecka            

663270046 

sylwia.dworecka@modr.

mazowsze. pl

pułtuski Pułtusk 971 727
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Biuro PZDR w Pułtusku                     

ul. Mickiewicza 22 A                       

06-100 Pułtusk, w godzinach 7.30-

15.30

236921186 

pzdr.pultusk@modr.mazowsze.p

l

244
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Biuro PZDR w Pułtusku                     

ul. Mickiewicza 22 A                       

06-100 Pułtusk, w godzinach 

7.30-15.30

236921186 

pzdr.pultusk@modr.maz

owsze.pl

pułtuski Świercze 562 318
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Biuro PZDR w Pułtusku                     

ul. Mickiewicza 22 A                       

06-100 Pułtusk, w godzinach 7.30-

15.30

236921186 

pzdr.pultusk@modr.mazowsze.p

l

244
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Biuro PZDR w Pułtusku                     

ul. Mickiewicza 22 A                       

06-100 Pułtusk, w godzinach 

7.30-15.30

236921186 

pzdr.pultusk@modr.maz

owsze.pl

pułtuski Winnica 609 369
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy Winnica                    

ul. Pułtuska 25                          06-

120 Winnica                                                     

sala konferencyjna, w godzinach 

środa 8-15.00       pozostałe dni 

obsługa                   w PZDR od 

7.30-15.30

Kamil Rosłoński                        

723435331        

kamil.roslonski@modr.mazowsz

e.pl        

240
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy Winnica                    

ul. Pułtuska 25                          

06-120 Winnica                                                     

sala konferencyjna, w 

godzinach środa 8-15.00       

pozostałe dni obsługa                   

w PZDR od 7.30-15.30

Kamil Rosłoński                        

723435331        

kamil.roslonski@modr.m

azowsze.pl        

pułtuski Zatory 643 350
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy Zatory                    ul. 

Jana Pawła II 106             07-217 

Zatory, w godzinach czwartek 8 - 

15                   pozostałe dni 

obsługa                   w PZDR od 

7.30-15.30

Krystian Ickiewicz 663270046 

krystian.ickiewicz@modr.mazow

sze.pl

293
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy Zatory                    

ul. Jana Pawła II 106             

07-217 Zatory, w godzinach 

czwartek 8 - 15                   

pozostałe dni obsługa                   

w PZDR od 7.30-15.30

Krystian Ickiewicz 

663270046 

krystian.ickiewicz@modr.

mazowsze.pl



radomski Gózd 759 448
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy ul. Radomska 7- sala 

konferencyjna, w godzinach 8.00-

14.00

Katarzyna Motyl                  tel. 

785 876 740
311

do 30.06.2023 r.w każdy 

poniedziałek

Urząd Gminy ul. Radomska 7- 

sala konferencyjna, w 

godzinach 8.00-14.00

Katarzyna Motyl                  

tel. 785 876 740

radomski Iłża 1565 1140
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Miejski w Iłży ul. Rynek 11- 

sala konferencyjna, w godzinach 

7.30-14.00

Lidia Wajs                            tel. 

512-262-066
425

do 30.06.2023 r.w każdy 

poniedziałek

Urząd Miejski w Iłży ul. Rynek 

11- sala konferencyjna, w 

godzinach 7.30-14.00

Lidia Wajs                            

tel. 512-262-066

radomski Jastrzębia 663 371
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy Jastrzębia 110  sala 

konferencyjna, w godzinach 8.00-

14.30

Ewelina Jeżak                   723-

436-324
292

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy Jastrzębia 110  

sala konferencyjna, w 

godzinach 8.00-14.30

Ewelina Jeżak                   

723-436-324

radomski Jedlińsk 1082 607
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy Jedlińsk ul. Warecka 

19 sala konferencyjna, w godzinach 

8.00-14.30

Dominika Badowicz           723-

436-201       
475

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy Jedlińsk ul. 

Warecka 19 sala 

konferencyjna, w godzinach 

8.00-14.30

Dominika Badowicz           

723-436-201       

radomski Jedlnia-Letnislo 576 380
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Gminna Biblioteka Publiczna w 

Jedlni Letnisku  ul. Radomska 43, 

w godzinach 9.00-17.00     

Lucyna Źródłowska           512-

262-085
196

do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Gminna Biblioteka Publiczna w 

Jedlni Letnisku  ul. Radomska 

43, w godzinach środa 9.00-

17.00     

Lucyna Źródłowska           

512-262-085

radomski Kowala 599 395
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy Kowala 105A pokój 

nr. 5 , w godzinach 7.30-14.00

Mariola Śmigaszewska           

512-261-744
204

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy Kowala 105A 

pokój nr. 5 , w godzinach 7.30-

14.00

Mariola Śmigaszewska           

512-261-744

radomski Pionki 729 473
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Budynek Urzędu Pracy Infocentrum 

ul. Kozienicka 34 sala nr. 12, w 

godzinach 7.00-15.00

Waldemar Witek                      

512-262-082
256

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Budynek Urzędu Pracy 

Infocentrum ul. Kozienicka 34 

sala nr.12, w godzinach 7.00-

15.00

Waldemar Witek                      

512-262-082

radomski Przytyk 1077 643
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Gminna Biblioteka Publiczna w 

Przytyku ul Zachęta 34, w 

godzinach 7.30-14.00

Lidia Wajs                               

512-262-066                 Mariola 

Śmigaszewska           512-261-

744

434
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Gminna Biblioteka Publiczna w 

Przytyku ul Zachęta 34, w 

godzinach 7.30-14.00

Lidia Wajs                               

512-262-066                 

Mariola Śmigaszewska           

512-261-744

radomski Skaryszew 1373 787
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Miasta i Gminy Skaryszew 

ul. Słowackiego 6 pokój nr 19, w 

godzinach 8.00-14.30

Katarzyna Motyl               785-

876-740
586

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Miasta i Gminy 

Skaryszew ul. Słowackiego 6 

pokój nr 19, w godzinach 8.00-

14.30

Katarzyna Motyl               

785-876-740

radomski Wierzbica 904 598
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy w Wierzbicy ul 

Kościuszki 73 pokój nr. 3, w 

godzinach 7.00-15.00

Marzanna Kloch                  663-

142-771
306

do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy w Wierzbicy ul 

Kościuszki 73 pokój nr. 3, w 

godzinach 7.00-15.00

Marzanna Kloch                  

663-142-771



radomski Wolanów 719 460
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy w Wolanowie ul. 

Radomska 20  pokój nr. 2, w 

godzinach 7.30-14.00

Anna Tomczyk                 512-

261-987
259

do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy w Wolanowie ul. 

Radomska 20  pokój nr. 2, w 

godzinach 7.30-14.00

Anna Tomczyk                 

512-261-987

radomski Zakrzew 883 567
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urzad Gminy w Zakrzew 51 pokój 

nr. 11, w godzinach 7.30-14.00

Lidia Wajs                               

512-262-066
316

do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urzad Gminy w Zakrzew 51 

pokój nr. 11, w godzinach 7.30-

14.00

Lidia Wajs                               

512-262-066

radomski Radom 1846 1725
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Radom ul. Chorzowska 16/18 26-

600 Radom, w godzinach 7.30-

15.30

PZDR Radom tel.483323975 121
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Radom ul. Chorzowska 16/18 

26-600 Radom, w godzinach 

7.30-15.30

PZDR Radom 

tel.483323975

siedlecki
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul.Kazimierzowska 21  08-110 

Siedlce, w godzinach  7.00 - 15.00

kierownik PZDR Siedlce 

Wiesław Tarkowski       tel: 

517157394  e-mail: 

wieslaw.tarkowski@modr.mazo

wsze.pl

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul.Kazimierzowska 21  08-110 

Siedlce, w godzinach  7.00 - 

15.00

kierownik PZDR Siedlce 

Wiesław Tarkowski       

tel: 517157394  e-mail: 

wieslaw.tarkowski@modr

.mazowsze.pl

siedlecki Domanice 362 241
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG,   Domanice 52 ,       08-113 

Domanice, w godzinach 7:30 - 

14:30

Marzena Lis tel:512264348 121
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG,   Domanice 52 ,        08-

113 Domanice, w godzinach 

7:30 - 14:30

Marzena Lis 

tel:512264348

siedlecki Korczew 401 268
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

UG Korczew ul. Ks. Brzóski 20A 08-

108 Korczew , w godzinach 7:30 - 

14:30

Krzysztof Zieliński         tel: 

512264981
133

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

UG Korczew ul. Ks. Brzóski 

20A 08-108 Korczew , w 

godzinach 7:30 - 14:30

Krzysztof Zieliński         

tel: 512264981

siedlecki Kotuń 782 522
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Kotuń ul. Siedlecka 56C 08-

130 Kotuń, w godzinach 8:30 - 

14:30

Beata Niedziółka tel: 512264835 260
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Kotuń ul. Siedlecka 56C 08-

130 Kotuń, w godzinach 8:30 - 

14:30

Beata Niedziółka tel: 

512264835

siedlecki Mokobody 709 402
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Mokobody                  Pl. 

Chreptowicza 25, 08-124 

Mokobody, w godzinach 8:00 - 

15:00

Anna Jasińska tel: 512267775 307
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Mokobody                  Pl. 

Chreptowicza 25, 08-124 

Mokobody, w godzinach 8:00 - 

15:00

Anna Jasińska tel: 

512267775

siedlecki
Miasto i Gmina 

Mordy
817 473

do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UMiG Mordy                            ul. 

Kilińskiego 9                     08-140 

Mordy, w godzinach 8:00 - 15:00

Joanna Pogonowska 

tel:723436392
344

do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UMiG Mordy                            

ul. Kilińskiego 9                     

08-140 Mordy, w godzinach 

8:00 - 15:00

Joanna Pogonowska 

tel:723436392

siedlecki Paprotnia 489 238
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

UG Paprotnia,  ul. 3 Maja 2 ,  08-

107 Paprotnia, w godzinach 7:30 - 

14:30

Grzegorz Dębski tel:512264335 251
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

UG Paprotnia,  ul. 3 Maja 2 ,  

08-107 Paprotnia, w godzinach 

7:30 - 14:30

Grzegorz Dębski 

512264335



siedlecki Przesmyki 601 326
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

 UG Przesmyki , ul. 11 Listopada 

13, 08-109 Przesmyki, w godzinach 

8:00 - 15:00

Damian Wodzyński 

tel:504149862               Jadwiga 

Bardadin tel:512264914

275
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

 UG Przesmyki , ul. 11 

Listopada 13, 08-109 

Przesmyki, w godzinach 8:00 - 

15:00

Damian Wodzyński 

504149862               

Jadwiga Bardadin 

512264914

siedlecki Siedlce 1193 1012
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

UG Siedlce , ul. Asłanowicza 10,               

08-110 Siedlce, w godzinach 8:00-

15:00

Wiesław Tarkowski 

tel:517157394
181

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

UG Siedlce , ul. Asłanowicza 

10,               08-110 Siedlce, w 

godzinach 8:00-15:00

Wiesław Tarkowski 

tel:517157394

siedlecki Skórzec 769 546
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

UG Skórzec, ul. Siedlecka 3,                 

08-114 Skórzec, w godzinach 8:00-

16:00

Marek Nowak tel:512264856 223
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

UG Skórzec, ul. Siedlecka 3, 

08-114 Skórzec, w godzinach 

8:00-16:00

Marek Nowak 

tel:512264856

siedlecki Suchożebry 584 376
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Suchożebry                      ul. A. 

Ogińskiej 11,                       08-125 

Suchożebry, w godzinach 8:00 - 

14:00

Małgorzata Stolarzewska-

Sierakowska tel: 512264914
208

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Suchożebry                      

ul. A. Ogińskiej 11,                       

08-125 Suchożebry, w 

godzinach 8:00 - 14:00

Małgorzata Stolarzewska-

Sierakowska tel: 

512264914

siedlecki Wiśniew 827 573
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Wiśniew                              ul. 

Siedlecka 13                  08-112 

Wiśniew, w godzinach 8:00 - 15.00

Stanisław Ługowski tel: 

512264672
254

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Wiśniew                              

ul. Siedlecka 13                  08-

112 Wiśniew, w godzinach 

8:00 - 15.00

Stanisław Ługowski tel: 

512264672

siedlecki Wodynie 583 368
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

GOK Wodynie                     ul. 

Siedlecka 41                       08-117 

Wodynie, w godzinach 8:00-14:00

Barbara Mitrzak               tel: 

519556596
215

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

GOK Wodynie                     ul. 

Siedlecka 41                       08-

117 Wodynie, w godzinach 

8:00-14:00

Barbara Mitrzak tel: 

519556596

siedlecki Zbuczyn 1611 1059
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

UG Zbuczyn ul. Jana Pawła II 1                              

08-106 Zbuczyn, w godzinach 8:00 - 

15:00

Bartłomiej Dmowski  

tel:723436155
552

do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

UG Zbuczyn ul. Jana Pawła II 

1                              08-106 

Zbuczyn, w godzinach 8:00 - 

15:00

Bartłomiej Dmowski  

tel:723436155

Siedlce 1739 1666
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul.Kazimierzowska 21  08-110 

Siedlce, w godzinach  7.00 - 15.00

kierownik PZDR Siedlce 

Wiesław Tarkowski       tel: 

517157394  e-mail: 

wieslaw.tarkowski@modr.mazo

wsze.pl

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul.Kazimierzowska 21  08-110 

Siedlce, w godzinach  7.00 - 

15.00

kierownik PZDR Siedlce 

Wiesław Tarkowski       

tel: 517157394  e-mail: 

wieslaw.tarkowski@modr

.mazowsze.pl

sierpecki
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Wiosny Ludów 6;     09-200 

Sierpc Budynek Banku 

Spółdzielczego                   I piętro, 

w godzinach 7.30 - 15.30

kierownik PZDR - Anna 

Pawłowska-Rudyk- kom. 723 

432 596, e-mail: 

anna.pawlowska-

rudyk@modr.mazowsze.pl tel. 

24 275 17 01

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Wiosny Ludów 6;     09-200 

Sierpc                       Budynek 

Banku Spółdzielczego                   

I piętro, w godzinach 7.30 - 

15.30

kierownik PZDR - Anna 

Pawłowska-Rudyk- kom. 

723 432 596, e-mail: 

anna.pawlowska-

rudyk@modr.mazowsze.

pl tel. 24 275 17 01

sierpecki Sierpc 1073 706
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR 

Sierpc                              ul. Wiosny 

Ludów 6;     09-200 Sierpc Budynek 

Banku Spółdzielczego                   I 

piętro, w godzinach 7.30 - 15.30

kierownik PZDR - Anna 

Pawłowska-Rudyk- kom. 723 

432 596, e-mail: 

anna.pawlowska-

rudyk@modr.mazowsze.pl tel. 

24 275 17 01

367
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa przez doradców PZDR 

Sierpc                                       

ul. Wiosny Ludów 6;     09-200 

Sierpc Budynek Banku 

Spółdzielczego                   I 

piętro, w godzinach 7.30 - 

15.30

kierownik PZDR - Anna 

Pawłowska-Rudyk- kom. 

723 432 596, e-mail: 

anna.pawlowska-

rudyk@modr.mazowsze.

pl tel. 24 275 17 01



sierpecki Gozdowo 518 257
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Gozdowo ul. K. Gozdawy 19                             

09-213 Gozdowo, w godzinach 

poniedziałek                         9.00 - 

15.00

Czarnecka - Kędzierska Marta - 

kom. 723 432 026, e-mail: 

marta.czarnecka-

kedzierska@modr.mazowsze.pl

261
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Gozdowo                                   

ul. K. Gozdawy 19                       

09-213 Gozdowo, w godzinach 

poniedziałek                         

9.00 - 15.00

Czarnecka - Kędzierska 

Marta - kom. 723 432 

026, e-mail: 

marta.czarnecka-

kedzierska@modr.mazo

wsze.pl

sierpecki Zawidz 938 317

do 30.06.2023 r. w każdy 

poniedziałek, wtorek, 

czwartek

Budynek Gminny Zawidz  ul. 

Zielona 10                           09-226 

Zawidz, w godzinach poniedziałek 

7.30 - 15.30, wtorek, czwartek 7.30 - 

13

Witkowska Marta - kom. 723 434 

790                                            e-

mail: 

marta.witkowska@modr.mazows

ze.pl

621

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek, 

wtorek, czwartek

Budynek Gminny Zawidz  ul. 

Zielona 10                                        

09-226 Zawidz, w godzinach 

poniedziałek 7.30 - 15.30, 

wtorek, czwartek 7.30 - 13

Witkowska Marta - kom. 

723 434 790;     e-mail: 

marta.witkowska@modr.

mazowsze.pl

sierpecki Rościszewo 580 200
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Rościszewo                        ul. 

Armii Krajowej  1                 09-204 

Rościszewo, w godzinach 7.20 - 

14.40

Brzóska Małgorzata - kom.785 

876 741, e-mail: 

malgorzata.brzoska@ 

modr.mazowsze.pl

380
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

UG Rościszewo                        

ul. Armii Krajowej  1             09-

204 Rościszewo, w godzinach 

7.20 - 14.40

Brzóska Małgorzata - 

kom.785 876 741, e-mail: 

malgorzata.brzoska@ 

modr.mazowsze.pl

sierpecki Szczutowo 556 235
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG Szczutowo            ul.Lipowa 5,                                

09-227 Szczutowo, w godzinach 

7.15 -14.45

Rumińska Joanna - kom. 723 

436 298, e - mail 

joanna.ruminska@modr.mazows

ze.pl

321
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG Szczutowo ul.Lipowa 5, 09-

227 Szczutowo, w godzinach 

7.15 -14.45

Rumińska Joanna - kom. 

723 436 298, e - mail 

joanna.ruminska@modr.

mazowsze.pl

sierpecki Mochowo 645 341
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Budynek Gminny Mochowo                                          

ul. Dobrzyńska 3                           

09-214 Mochowo, w godzinach 

8.30 - 14.30

Pawłowska Rudyk Anna - kom. 

723 432 596, e-mail. 

anna.pawlowska-

rudyk@modr.mazowsze.pl

304
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Budynek Gminny Mochowo                                          

ul. Dobrzyńska 3                           

09-214 Mochowo, w godzinach 

8.30 - 14.30

Pawłowska Rudyk Anna - 

kom. 723 432 596, e-

mail. anna.pawlowska-

rudyk@modr.mazowsze.

pl

sochaczewski
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Bielice 19, pok. 3           96-500 

Sochaczew, w godzinach 7.00 - 

15.00

p.o. PZDR Anna Palasik              

- kom. 517 157 351            e-

mail: 

anna.palasik@modr.mazowsze.

pl

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Bielice 19, pok. 3           96-500 

Sochaczew, w godzinach 7.00 - 

15.00

p.o. PZDR Anna Palasik              

- kom. 517 157 351            

e-mail: 

anna.palasik@modr.maz

owsze.pl

sochaczewski Sochaczew 1323 1119
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy Sochaczew ul. 

Warszawska 115, pok. 35 96-500 

Sochaczew, w godzinach 8.00 - 

16.00

Anita Kurlapska               723 

436 326                     46 864 26 

36

204
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy Sochaczew ul. 

Warszawska 115, pok. 35 96-

500 Sochaczew, w godzinach 

8.00 - 16.00

Anita Kurlapska               

723 436 326                     

46 864 26 36

sochaczewski Teresin 543 442
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Gminna Spółdzielnia ul. 

Szymanowska 19, pok. 1  96-515 

Teresin, w godzinach 7.30 - 14.30

Wioletta Szymczak        

505302526
101

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Gminna Spółdzielnia ul. 

Szymanowska 19, pok. 1  96-

515 Teresin, w godzinach 7.30 

- 14.30

Wioletta Szymczak        

505302526

sochaczewski Młodzieszyn 674 477
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Stanu Cywilnego 

Młodzieszyn ul. Wyszogrodzka 25 

96-512 Młodzieszyn , w godzinach 

8.00 - 16.00

Anita Kurlapska              

723436326
197

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Stanu Cywilnego 

Młodzieszyn ul. Wyszogrodzka 

25 96-512 Młodzieszyn , w 

godzinach 8.00 - 16.00

Anita Kurlapska              

723436326

sochaczewski Rybno 593 407

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do 

czwartku

Urzą Gminy Rybno ul. Długa 20 96-

514 Rybno, w godzinach wt. 10.00 - 

15.00 pn.,  śr., i czw., 7.00 - 15.00

Kamila Kalińśka                    

723436111
186

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do 

czwartku

Urzą Gminy Rybno ul. Długa 

20 96-514 Rybno, w godzinach 

wt. 10.00 - 15.00 pn.,  śr., i 

czw., 7.00 - 15.00

Kamila Kalińśka                    

723436111



sochaczewski Nowa Sucha 671 448

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

czwartek

Urząd Gminy Nowa Sucha 59A 96-

513 Nowa Sucha, w godzinach 

7.30 - 14.30

Wioletta Szymczak            

505302526
223

do 30.06.2023 r.w każdy 

poniedziałek i czwartek

Urząd Gminy Nowa Sucha 59A 

96-513 Nowa Sucha, w 

godzinach 7.30 - 14.30

Wioletta Szymczak            

505302526

sochaczewski Brochów 494 341
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy Brochów 125, w 

godzinach 7.00 - 15.00

Obsługa przez doradców PZDR 

w Sochaczewie             517 157 

351                          46 862 00 

50

153
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy Brochów 125, w 

godzinach 7.00 - 15.00

Obsługa przez doradców 

PZDR w Sochaczewie             

517 157 351                          

46 862 00 50

sochaczewski Iłów 986 747

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do 

czwartku

GOK Iłów ul. Płocka 8 96-520 Iłów, 

w godzinach 8.00 - 16.00

Aneta Roskosz                      

511460407
239

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do 

czwartku

GOK Iłów ul. Płocka 8 96-520 

Iłów, w godzinach 8.00 - 16.00

Aneta Roskosz                      

511460407

sokołowski BIELANY 682 317
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

OBSŁUGA W PZDR SOKOŁÓW 

PODLASKI UL O. WICHURY 3A , 

08-300 SOKOŁÓW PODLASKI, w 

godzinach 7.00-16

Małgorzata Zalewska, 

malgorzata.zalewska@modr.ma

zowsze.pl   256413022 

365
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

OBSŁUGA W PZDR 

SOKOŁÓW PODLASKI UL O. 

WICHURY 3A , 08-300 

SOKOŁÓW PODLASKI, w 

godzinach 7.00-16

Małgorzata Zalewska, 

malgorzata.zalewska@m

odr.mazowsze.pl   

256413022 

sokołowski CERANÓW 437 201
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

U.G Ceranów 140,08-322 

Ceranów, w godzinach 7.30-15.30 

Adam 

Fabijańczuk,adam.fabijanczuk@

modr.mazowsze.pl,512265052

236
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

U.G Ceranów 140,08-322 

Ceranów, w godzinach 7.30-

15.30 

Adam 

Fabijańczuk,adam.fabijan

czuk@modr.mazowsze.p

l,512265052

sokołowski
JABŁONNA 

LACKA
759 444

do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

U.G Jabłonna Lacka ul Targowa 4, 

08-304 Jabłonna lacka, w 

godzinach 9.00-16.00

Paweł Ruciński,pawel 

.rucinski@modr.mazowsze.pl,72

3436385

315
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

U.G Jabłonna Lacka ul 

Targowa 4, 08-304 Jabłonna 

lacka, w godzinach 9.00-16.00

Paweł Ruciński,pawel 

.rucinski@modr.mazows

ze.pl,723436385

sokołowski KOSÓW LACKI 997 536
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

M-GOK KOSÓW LACKI UL 

SŁONECZNA 4,08-330 KOSÓW 

LACKI, w godzinach 9.00-15.00

Izabela-Jasińska-

Rulska,izabela.jasinska@modr.

mazowsze.pl,512265256

461
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

M-GOK KOSÓW LACKI UL 

SŁONECZNA 4,08-330 

KOSÓW LACKI, w godzinach 

9.00-15.00

Izabela-Jasińska-

Rulska,izabela.jasinska

@modr.mazowsze.pl,512

265256

sokołowski REPKI 955 474
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

U.G. Repki ul.Parkowa7,08-307 

Repki, 08-307 Repki, w godzinach 

PON 9.00-15.00

Izabela-Jasińska-

Rulska,izabela.jasinska@modr.

mazowsze.pl,512265256

481
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

U.G. Repki ul.Parkowa7,08-

307 Repki, 08-307 Repki, w 

godzinach 9.00-15.00

Izabela-Jasińska-

Rulska,izabela.jasinska

@modr.mazowsze.pl,512

265256

sokołowski SABNIE 618 402
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

U.G. SABNIE UL. GŁÓWNA 73,08-

331 SABNIE, w godzinach 9.00-

15.00

Jarosław 

Andrzejczuk,jaroslaw.andrzejczu

k@modr.mazowsze.pl,78587673

9

216
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

U.G. SABNIE UL. GŁÓWNA 

73,08-331 SABNIE, w 

godzinach 9.00-15.00

Jarosław 

Andrzejczuk,jaroslaw.and

rzejczuk@modr.mazows

ze.pl,785876739

sokołowski
SOKOŁÓW 

PODLASKI
1637 1262

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

OBSŁUGA W PZDR SOKOŁÓW 

PODLASKI UL O. WICHURY 3A , 

08-300 SOKOŁÓW PODLASKI, w 

godzinach 8.00-16.00

Agnieszka Adynowska 

agnieszka.adynowska@modr.m

azowsze.pl

tel 517 157 309

375
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

OBSŁUGA W PZDR 

SOKOŁÓW PODLASKI UL O. 

WICHURY 3A , 08-300 

SOKOŁÓW PODLASKI, w 

godzinach 8.00-16.00

Agnieszka Adynowska 

agnieszka.adynowska@

modr.mazowsze.pl

tel 517 157 309



sokołowski STERDYŃ 714 360
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

GOK STERDYŃUL LIPOWA2, 08-

320 STERDYŃ, w godzinach 8.00-

15.00

Grzegorz Niewiński, 

grzegorz.niewinski@modr.mazo

wsze.pl

512265502

354
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

GOK STERDYŃUL LIPOWA2, 

08-320 STERDYŃ, w 

godzinach 8.00-15.00

Grzegorz Niewiński, 

grzegorz.niewinski@mod

r.mazowsze.pl

512265502

sokołowski
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

OBSŁUGA PRZEZ DORADCÓW 

W PZDR SOKOŁÓW PODLASKI 

UL O. WICHURY 3A , 08-300 

SOKOŁÓW PODLASKI, w 

godzinach 7.00-16.00

KIEROWNIKpzdr Sokołów 

Podlaski - Agnieszka 

Adynowska tel 517 157 309 

,pzdrsokolowpodlaski@modr.ma

zowsze.pl

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

OBSŁUGA W PZDR 

SOKOŁÓW PODLASKI UL O. 

WICHURY 3A , 08-300 

SOKOŁÓW PODLASKI, w 

godzinach 7.00-16.00

KIEROWNIKpzdr 

Sokołów Podlaski - 

Agnieszka Adynowska tel 

517 157 309 

,pzdrsokolowpodlaski@m

odr.mazowsze.pl

szydłowiecki
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Wschodnia 68

26-500 Szydłowiec, w godzinach 

7.30 - 15.30

kierownik PZDR -Magdalena 

Gwarek - kom. 723 433 971, e-

mail: 

magdalena.gwarek@modr.mazo

wsze.pl, tel. 48 617  16 56

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Wschodnia 68

26-500 Szydłowiec, w 

godzinach 7.30 - 15.30

kierownik PZDR -

Magdalena Gwarek - 

kom. 723 433 971, e-

mail: 

magdalena.gwarek@mo

dr.mazowsze.pl, tel. 48 

617  16 56

szydłowiecki Szydłowiec 547 374
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców PZDR w 

Szydłowcu, ul. Wschodnia 68, w 

godzinach  7.30 - 15.30

22 729 66 34 - 38 w.115  173
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługa przez doradców 

PZDR w Szydłowcu, ul. 

Wschodnia 68, w godzinach  

7.30 - 15.30

48 617 16 56, 48 617 16 

54

szydłowiecki Chlewiska 245 146
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy

ul. Czachowskiego 49,

sala konferencyjna, w godzinach 

7:30 - 12:00

512262672, 48 628 70 53 99
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy

ul. Czachowskiego 49,

sala konferencyjna, w 

godzinach 7:30 - 12:00

512262672, 48 628 70 53

szydłowiecki Jastrząb 295 206

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

piątek

Obsługa przez doradców PZDR w 

Szydłowcu, ul. Wschodnia 68, w 

godzinach  7.30 - 15.30
723 436 198, 48 617 16 56 89

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek i 

piątek

Obsługa przez doradców 

PZDR w Szydłowcu, ul. 

Wschodnia 68, w godzinach  

7.30 - 15.30

723 436 198, 48 617 16 

56

szydłowiecki Mirów 395 245
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy

Mirów 27

sala konferencyjna, w godzinach 

7:30 - 12:00

512 262 317, 48 628 38 89 150
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy

Mirów 27

sala konferencyjna, w 

godzinach 7:30 - 12:00

512 262 317, 48 628 38 

89

szydłowiecki Orońsko 506 326
do 30.06.2023 r. wkażdy 

piątek

Urząd Gminy

ul. Szkolna 8  pok. 5/sala 

konferencyjna, w godzinach 8:00 - 

12:00

512 262 163, 48 618 59 00 do 

10
180

do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Urząd Gminy

ul. Szkolna 8  pok. 5/sala 

konferencyjna, w godzinach 

8:00 - 12:00

512 262 163, 48 618 59 

00 do 10

Warszawa 6109 5916
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Czereśniowa 98, 02-456 

Warszawa, w godzinach 7.00 - 

15.00

tel. 22 571 61 00 193
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Czereśniowa 98, 02-456 

Warszawa, w godzinach 7.00 - 

15.00

tel. 22 571 61 00

warszawski 

zachodni
Kampinos 344 251

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

 PZDR Łazy, 05-085 Kampinos, 

Łazy 40 A, w godzinach 8:00-16:00
22 721 10 20 93

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

 PZDR Łazy, 05-085 

Kampinos, Łazy 40 A, w 

godzinach 8:00-16:00

22 721 10 20



warszawski 

zachodni
Stare Babice 337 313

do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG Stare Babice, 05-082 Stare 

Babice, pok.7                          I 

piętro, w godzinach 12:00-15:00

517 157 856 24
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG Stare Babice, 05-082 Stare 

Babice, pok.7                          I 

piętro, w godzinach 12:00-

15:00

517 157 856

warszawski 

zachodni
Błonie 534 476

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek, 

wtorek, czwartek, piątek

Błonie, ul. Traugutta 6, 05-870 

Błonie, w godzinach 9:00-15:00
723 435 808 58

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek, 

wtorek, czwartek, piątek

Błonie, ul. Traugutta 6, 05-870 

Błonie, w godzinach 9:00-

15:00

723 435 808

warszawski 

zachodni

Ożarów 

Mazowiecki
431 419

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Ożarów Mazowiecki 05-850,  ul. 

Poznańska 165, III piętro, w 

godzinach 13:00-15:00

723 436 335 12
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Ożarów Mazowiecki 05-850,  

ul. Poznańska 165, III piętro, w 

godzinach 13:00-15:00

723 436 335

warszawski 

zachodni
Leszno 295 249

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

 PZDR Łazy, 05-085 Kampinos, 

Łazy 40 A, w godzinach 08:00-

16:00

22 721 10 20, 517157856 46
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

 PZDR Łazy, 05-085 

Kampinos, Łazy 40 A, w 

godzinach 8:00-16:00

22 721 10 20, 517 157 

856

warszawski 

zachodni
Łomianki 188 176

do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG Stare Babice, 05-082 Stare 

Babice, pok.7                          I 

piętro, w godzinach 12:00-15:00

22 721 10 20, 517157856 12
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG Stare Babice, 05-082 Stare 

Babice, pok.7                          I 

piętro, w godzinach 12:00-

15:00

22 721 10 20, 517 157 

856

warszawski 

zachodni
Izabelin 52 48

do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG Stare Babice, 05-082 Stare 

Babice, pok.7                          I 

piętro, w godzinach 12:00-15:00

22 721 10 20, 517157856 4
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

UG Stare Babice, 05-082 Stare 

Babice, pok.7                          I 

piętro, w godzinach 12:00-

15:00

22 721 10 20, 517 157 

856

węgrowski 7300 4 377
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR Węgrów, ul. Podlaska 1 pok. 

4, 07-100 Węgrów, w godzinach 

7.00-15.00

Kierownik PZDR Węgrów - 

Bożena Kisielińska tel. 517 157 

269

2 923
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Podlaska 1 pok. 4, 07-100 

Węgrów, w godzinach 7.00-

15.00

Kierownik PZDR Węgrów 

- Bożena Kisielińska tel. 

517 157 269

węgrowski Węgrów 530 439
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR Węgrów, ul. Podlaska 1 pok. 

4, 07-100 Węgrów, w godzinach 

7.00-15.00

tel. 25 792 01 57 91
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Podlaska 1 pok. 4, 07-100 

Węgrów, w godzinach 7.00-

15.00

tel. 25 792 01 57

węgrowski Liw 1039 611
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Ul. Mickiewicza 2, 07-100 Węgrów, 

w godzinach 8.00-11.00

Ewa Gołębiewska, brak tel. 

Służbowego
428

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Ul. Mickiewicza 2, 07-100 

Węgrów, w godzinach 8.00-

11.00

Ewa Gołębiewska, brak 

tel. Służbowego

węgrowski Grębków 786 410
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

PZDR Węgrów, ul. Wspólna 5, 07-

110 Grębków, w godzinach 8.00 - 

15.00

Bożena Kisielińska tel. 517 157 

269
376

do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

ul. Wspólna 5, 07-110 

Grębków, w godzinach 8.00 - 

15.00

Bożena Kisielińska tel. 

517 157 269



węgrowski Korytnica 1217 608
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

ul. Małkowskiego 5, 07-120 

Korytnica, w godzinach 8.00- 15.00

Brygida Andruczyk tel. 723 436 

386
609

do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

ul. Małkowskiego 5, 07-120 

Korytnica, w godzinach 8.00- 

15.00

Brygida Andruczyk tel. 

723 436 386

węgrowski Stoczek 694 421
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

ul. Kolejowa 5 B, 07-104 Stoczek, 

w godzinach 8.00 - 16.00

Iwona Olkowska    tel. 512 267 

273
273

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

ul. Kolejowa 5 B, 07-104 

Stoczek, w godzinach 8.00 - 

16.00

Iwona Olkowska    tel. 

512 267 273

węgrowski Sadowne 793 467
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

ul. Kościuszki 5, 07-140 Sadowne, 

w godzinach pt. 7.45 -15.45

Iwona Olkowska    tel. 512 267 

273
326

do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

ul. Kościuszki 5, 07-140 

Sadowne, w godzinach 7.45 -

15.45

Iwona Olkowska    tel. 

512 267 273

węgrowski Łochów 929 687
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

ul. Aleja Pokoju 75, 07-130 

Łochów, w godzinach 8.00- 16.00

Iwona Olkowska    tel. 512 267 

273
242

do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

ul. Aleja Pokoju 75, 07-130 

Łochów, w godzinach 8.00- 

16.00

Iwona Olkowska    tel. 

512 267 273

węgrowski Miedzna 696 379
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Pl. Wolności 3, 07-106 Miedzna, w 

godzinach 8.00 - 16.00

Iwona Olkowska    tel. 512 267 

273
317

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Pl. Wolności 3, 07-106 

Miedzna, w godzinach 8.00 - 

16.00

Iwona Olkowska    tel. 

512 267 273

węgrowski Wierzbno 616 355
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Podlaska 1 pok. 4, 07-100 

Węgrów, w godzinach 7.00-15.00
tel. 25 792 01 57 261

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. Podlaska 1 pok. 4, 07-100 

Węgrów, w godzinach 7.00-

15.00

tel. 25 792 01 57

wołomiński Tłuszcz 731 436
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 16.00

kierownik PZDR -Agnieszka 

Domżalska- kom. 508089296 e-

mail: 

agnieszka.domzalska@modr.ma

zowsze.pl  tel. 22 7870830

295
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 

16.00

kierownik PZDR -

Agnieszka Domżalska- 

kom. 508089296 e-mail: 

agnieszka.domzalska@

modr.mazowsze.pl  tel. 

22 7870830

wołomiński Wołomin 538 456
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 16.00

kierownik PZDR -Agnieszka 

Domżalska- kom. 508089296 e-

mail: 

agnieszka.domzalska@modr.ma

zowsze.pl  tel. 22 7870830

82
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 

16.00

kierownik PZDR -

Agnieszka Domżalska- 

kom. 508089296 e-mail: 

agnieszka.domzalska@

modr.mazowsze.pl  tel. 

22 7870830

wołomiński Zielonka 130 125
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 16.00

kierownik PZDR -Agnieszka 

Domżalska- kom. 508089296 e-

mail: 

agnieszka.domzalska@modr.ma

zowsze.pl  tel. 22 7870830

5
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 

16.00

kierownik PZDR -

Agnieszka Domżalska- 

kom. 508089296 e-mail: 

agnieszka.domzalska@

modr.mazowsze.pl  tel. 

22 7870830

wołomiński Marki 163 157
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 16.00

Barbara Michalska - 

kom.723436279, e-mail: 

barbara.michalska@modr.mazo

wsze.pl   tel. 22 7870830

6
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 

16.00

Barbara Michalska - 

kom.723436279, e-mail: 

barbara.michalska@mod

r.mazowsze.pl   tel. 22 

7870830



wołomiński Kobyłka 185 176
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 16.00

Bożena Mróz - kom.505302423, 

e-mail: 

bozena.mroz@modr.mazowsze.

pl   tel. 22 7870830

9
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 

16.00

Bożena Mróz - 

kom.505302423, e-mail: 

bozena.mroz@modr.maz

owsze.pl   tel. 22 

7870830

wołomiński Ząbki 194 187
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 16.00

kierownik PZDR -Agnieszka 

Domżalska- kom. 508089296 e-

mail: 

agnieszka.domzalska@modr.ma

zowsze.pl  tel. 22 7870830

7
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 

16.00

kierownik PZDR -

Agnieszka Domżalska- 

kom. 508089296 e-mail: 

agnieszka.domzalska@

modr.mazowsze.pl  tel. 

22 7870830

wołomiński Radzymin 650 483
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 16.00

Barbara Michalska - 

kom.723436279, e-mail: 

barbara.michalska@modr.mazo

wsze.pl   tel. 22 7870830

167
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy w Strachówce

ul. Norwida 6

05-282 Strachówka, w 

godzinach  8.00 - 16.00

Barbara Michalska - 

kom.723436279, e-mail: 

barbara.michalska@mod

r.mazowsze.pl   tel. 22 

7870830

wołomiński Klembów 493 282
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 16.00

Bożena Mróz - kom.505302423, 

e-mail: 

bozena.mroz@modr.mazowsze.

pl   tel. 22 7870830

211
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 16.00

Bożena Mróz - 

kom.505302423, e-mail: 

bozena.mroz@modr.maz

owsze.pl   tel. 22 

7870830

wołomiński Dąbrówka 670 410
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 16.00

kierownik PZDR -Agnieszka 

Domżalska- kom. 508089296 e-

mail: 

agnieszka.domzalska@modr.ma

zowsze.pl  tel. 22 7870830

260
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Tłuszczu 

ul.Warszawska11/25    05-240 

Tłuszcz, w godzinach  8.00 - 16.00

kierownik PZDR -

Agnieszka Domżalska- 

kom. 508089296 e-mail: 

agnieszka.domzalska@

modr.mazowsze.pl  tel. 

22 7870830

wołomiński Strachówka 437 215
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy w Strachówce

ul. Norwida 6

05-282 Strachówka, w godzinach  

8.00 - 16.00

Renata Karyś - kom. 723 436 

351,

e-mail: 

renata.karys@modr.mazowsze.p

l

222
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy w Strachówce

ul. Norwida 6

05-282 Strachówka, w 

godzinach  8.00 - 16.00

Renata Karyś - kom. 723 

436 351,

e-mail: 

renata.karys@modr.maz

owsze.pl

wołomiński Jadów 625 364
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Biblioteka Publiczna Gminy Jadów

Plac Generała Gustawa Dreszera 

17,

05-280 Jadów,I piętro, w godzinach 

8.00 - 16.00

Tomasz Skwarski - kom. 504 

149 854,

e-mail: 

tomasz.skwarski@modr.mazows

ze.pl

261
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Biblioteka Publiczna Gminy 

Jadów

Plac Generała Gustawa 

Dreszera 17,

05-280 Jadów,I piętro, w 

godzinach 8.00 - 16.00

Tomasz Skwarski - kom. 

504 149 854,

e-mail: 

tomasz.skwarski@modr.

mazowsze.pl

wołomiński Poświętne 566 285
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy

ul. Krótka 1

05-326 Poświętne                                       

w  godziny 8.00-16.00

Anna Wieczorek - kom. 505 302 

422,

e-mail: 

anna.wieczorek@modr.mazowsze.p

l

281
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Urząd Gminy

ul. Krótka 1

05-326 Poświętne                                       

w  godziny 8.00-16.00

Anna Wieczorek - kom. 505 

302 422,

e-mail: 

anna.wieczorek@modr.maz

owsze.pl

wyszkowski Wyszków 1321 1042
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Wyszkowie 

ul. Wąska 10 

07-200 Wyszków, w godzinach 

7.00-15.00

kierownik PZDR 

Beata Piwowarska -

 kom. 517 157 233,

e- mail: 

beata.piwowarska@modr.mazo

wsze.pl

 tel: 29 742 50 03

279
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

PZDR w Wyszkowie 

ul. Wąska 10 

07-200 Wyszków, w godzinach 

7.00-15.00

kierownik PZDR 

Beata Piwowarska -

 kom. 517 157 233,

e- mail: 

beata.piwowarska@modr

.mazowsze.pl

 tel: 29 742 50 03

wyszkowski Zabrodzie 438 236
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy

ul. Reymonta 51 

07-230 Zabrodzie

, w godzinach 

9.30 - 14.00

Jolanta Mieszało - kom. 512 259 

140,

e- mail: 

jolanta.mieszalo@modr.mazows

ze.pl

202
do 30.06.2023 r. w 

każdy ponedziałek

Urząd Gminy

ul. Reymonta 51 

07-230 Zabrodzie

, w godzinach 9.30 - 14.00

Jolanta Mieszało - kom. 

512 259 140,

e- mail: 

jolanta.mieszalo@modr.

mazowsze.pl



wyszkowski Brańszczyk 906 628

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek, 

wtorek, czwartek

Ochotnicza Straż Pożarna 

ul. Jana Pawła II 43b

07-221 Brańszczyk

, w godzinach 8.00 - 16.00

Andrzej Kukwa - kom. 504 070 

233,

e-mail:

andrzej.kukwa@modr.mazowsz

e.pl

278

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek, 

wtorek, czwartek

Ochotnicza Straż Pożarna 

ul. Jana Pawła II 43b

07-221 Brańszczyk

, w godzinach 8:00 - 16:00

Andrzej Kukwa - kom. 

504 070 233,

e-mail:

andrzej.kukwa@modr.ma

zowsze.pl

wyszkowski Rząśnik 939 558
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy 

ul. Jesionowa 3 

07-205 Rząśnik , w godzinach 8.00 - 

15.00

Jolanta Mieszało - kom. 512 259 

140,

e- mail: 

jolanta.mieszalo@modr.mazows

ze.pl

381
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy 

ul. Jesionowa 3 

07-205 Rząśnik , w godzinach 

8:00 - 15:00

Jolanta Mieszało - kom. 

512 259 140,

e- mail: 

jolanta.mieszalo@modr.

mazowsze.pl

wyszkowski Długosiodło 813 463
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Centrum Kultury

ul. Królowej Jadwigi 36

07-210 Długosiodło

, w godzinach 10.00 - 15.30

Andrzej Kukwa - kom. 504 070 

233,

e-mail:

andrzej.kukwa@modr.mazowsz

e.pl

350
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Centrum Kultury

ul. Królowej Jadwigi 36

07-210 Długosiodło

, w godzinach 

10:00 - 15:30

Andrzej Kukwa - kom. 

504 070 233,

e-mail:

andrzej.kukwa@modr.ma

zowsze.pl

wyszkowski Somianka 821 456
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Gminy

Somianka 

ul. Armii Krajowej 16

07-203 Somianka 

, w godzinach 8.00 - 16.00

Beata Piwowarska -

 kom. 517 157 233,

e- mail: 

beata.piwowarska@modr.mazo

wsze.pl

365
do 30.06.2023 r. w 

każdą czwartek

Urząd Gminy

Somianka 

ul. Armii Krajowej 16

07-203 Somianka 

, w godzinach 

8:00 - 16:00

Beata Piwowarska -

 kom. 517 157 233,

e- mail: 

beata.piwowarska@modr

.mazowsze.pl

zwoleński Zwoleń 1518 1 162
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Biuro PZDR w Zwoleniu ul. Wojska 

Polskiego 78 26-700 Zwoleń, w 

godzinach Pn - Czw - 07.30- 15.00

piątek 07.30 - 12.00

Aleksandra Bednarz - 

723-436-251
356

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Biuro PZDR w Zwoleniu ul. 

Wojska Polskiego 78 26-700 

Zwoleń, w godzinach Pn - Czw 

- 07.30- 15.00

piątek 07.30 - 12.00

Aleksandra Bednarz - 

723-436-251

zwoleński Przyłęk 1011 758
do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy w Przyłęku

26-704 Przyłęk, w godzinach 

8.00do 12.00

Sałbut Ewa - 512-262-505

Patrycja Strzębała - 723-436-206
253

do 30.06.2023 r. w 

każdą środę

Urząd Gminy w Przyłęku

26-704 Przyłęk, w godzinach  

08.00 do 12.00

Sałbut Ewa - 512-262-

505

Patrycja Strzębała - 723-

436-206

zwoleński Kazanów 695 389
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy w Kazanowie

ul. Plac Partyzantów 28

26-713 Kazanów, w godzinach 8.00 

do 15.00

Krzysztof Skrzypczak - 512-263-

717
306

do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy w Kazanowie

ul. Plac Partyzantów 28

26-713 Kazanów, w godzinach 

08.00 do 15.00

Krzysztof Skrzypczak - 

512-263-717

zwoleński Policzna 777 483
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy w Policznie

ul. B.Prusa 11

26-720 Policzna, w godzinach 8.00 

do 12.00

Anna Wieczerzyńska -

723-436-153
294

do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy w Policznie

ul. B.Prusa 11

26-720 Policzna, w godzinach 

08.00 do 12.00

Anna Wieczerzyńska -

723-436-153

zwoleński Tczów 807 500
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek

Urząd Gminy w Tczowie

Tczów 124

26-706 Tczów, w godzinach 

9.00 do 15.00

Regina Maksym -512-263-529 307
do 30.06.2023 r. w 

każdy poniedziałek 

Urząd Gminy w Tczowie

Tczów 124

26-706 Tczów, w godzinach 

09.00 do 15.00

Regina Maksym -512-

263-529

żuromiński Bieżuń 715 306
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Miasta i Gminy

ul. Warszawska 2

09-320 Bieżuń, w godzinach 7.30-

15.30

Ewelina Kaźmierczak- kom. 512 

259 524

e-mail: 

ewelina.kazmierczak@modr.ma

zowsze.pl

409
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Miasta i Gminy

ul. Warszawska 2

09-320 Bieżuń, w godzinach 

7.30-15.30

Ewelina Kaźmierczak- 

kom. 512 259 524

e-mail: 

ewelina.kazmierczak@m

odr.mazowsze.pl



żuromiński Kuczbork-Osada 582 283
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Urząd Gminy

ul. Mickiewicza 7a, 09-310 

Kuczbork, w godzinach 8.00 - 

15.00 

Robert Strzelecki - kom. 505 302 

418,

e- mail: 

robert.strzelecki@modr.mazows

ze.pl

299
do 30.06.2023 r. w 

każdy piątek

Urząd Gminy

ul. Mickiewicza 7a, 09-310 

Kuczbork, w godzinach 8.00 - 

15.00 

Robert Strzelecki - kom. 

505 302 418,

e- mail: 

robert.strzelecki@modr.

mazowsze.pl

żuromiński Lubowidz 829 405
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy Lubowidz

ul. Zielona 10, 09-304 Lubowidz, w 

godzinach 8.00-15.00

Aleksandra Sobolewska - kom. 

723 436 400,

e- mail: 

aleksandra.sobolewska@modr.

mazowsze.pl

424
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy Lubowidz

ul. Zielona 10, 09-304 

Lubowidz, w godzinach 8.00-

15.00

Aleksandra Sobolewska - 

kom. 723 436 400,

e- mail: 

aleksandra.sobolewska

@modr.mazowsze.pl

żuromiński Lutocin 793 263
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy

ul. Poniatowskiego 1

09-317 Lutocin, w godzinach 8.00-

15.00

Radosław Rogowski - kom. 723 

436 231,

e-mail: 

radoslaw.rogowski@modr.mazo

wsze.pl

530
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

Urząd Gminy

ul. Poniatowskiego 1

09-317 Lutocin, w godzinach 

8.00-15.00

Radosław Rogowski - 

kom. 723 436 231,

e-mail: 

radoslaw.rogowski@mod

r.mazowsze.pl

żuromiński Siemiątkowo 559 214
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa w PZDR. Żuromin ul: 

Warszawska2/17 09-300 Żuromin, 

w godzinach 7.45 - 15.15

pzdr.zuromin@modr.mazowsze.

pl, tel.: 23 657 24 99, 23 657 24 

12 

345
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa w PZDR. Żuromin ul: 

Warszawska 2/17 09-300 

Żuromin, w godzinach 7.45 - 

15.15

pzdr.zuromin@modr.maz

owsze.pl, tel.: 23 657 24 

99, 23 657 24 12 

żuromiński Żuromin 1155 668
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa w PZDR. Żuromin ul: 

Warszawska2/17 09-300 Żuromin, 

w godzinach 7.30 - 15.30

kierownik PZDR Adam 

Witkowski - kom. 517 157 213,

e- mail: 

adam.witkowski@modr.mazows

ze.pl    Maria Kosek - kom. 723 

435 143,

e-mail: 

487
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

obsługa w PZDR. Żuromin ul: 

Warszawska2/17 09-300 

Żuromin, w godzinach 7.30 - 

15.30

kierownik PZDR  Adam 

Witkowski - kom. 517 

157 213,

e- mail: 

adam.witkowski@modr.

mazowsze.pl    Maria 

Kosek - kom. 723 435 

żyrardowski 350 334
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. 1-go Maja 41 B pok 27 96-300 

Żyrardów , w godzinach 7.00 - 

15.00

p.o. kierownika PZDR -Piotr 

Chocyk - kom. 519 556 657, e-

mail: 

piotr.chocyk@modr.mazowsze.p

l, tel. 46 855 26 51

16
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

ul. 1-go Maja 41 B pok 27 96-

300 Żyrardów , w godzinach 

7.00 - 15.00

p.o. kierownika PZDR -

Piotr Chocyk - kom. 519 

556 657, e-mail: 

piotr.chocyk@modr.mazo

wsze.pl, tel. 46 855 26 51

żyrardowski Mszczonów 839 685
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługiwana przez PZDR w 

Żyrardowie; ul. 1-go Maja 41 B pok 

27 96-300 Żyrardów, w godzinach 

7.00 - 15.00

46 855 26 51                               

lub                                       519 

556 657

154
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługiwana przez PZDR w 

Żyrardowie; ul. 1-go Maja 41 B 

pok 27 96-300 Żyrardów, w 

godzinach 7.00 - 15.00

46 855 26 51                               

lub                                       

519 556 657

żyrardowski Radziejowice 214 156
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

ul. Kubickiego 3 b

96- 325 Radziejowice, w godzinach 

8.00 - 14.40

723 436 273 58
do 30.06.2023 r. w 

każdy wtorek

ul. Kubickiego 3 b

96- 325 Radziejowice, w 

godzinach  8.00 - 14.40

723 436 273

żyrardowski Wiskitki 796 651
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Miasta i Gminy Wiskitki

ul. Kościuszki 1

96- 315 Wiskitki, w godzinach 8.00 - 

14.45

723 436 325 145
do 30.06.2023 r. w 

każdy czwartek

Urząd Miasta i Gminy Wiskitki

ul. Kościuszki 1

96- 315 Wiskitki, w godzinach 

8.00 - 14.45

723 436 325

żyrardowski
Puszcza 

Mariańska
551 410

do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługiwana przez PZDR w 

Żyrardowie; ul. 1-go Maja 41 B pok 

27 96-300 Żyrardów, w godzinach  

7.00 - 15.00

46 855 26 51                               

lub                                       519 

556 657

141
do 30.06.2023 r. od 

poniedziałku do piątku

Obsługiwana przez PZDR w 

Żyrardowie; ul. 1-go Maja 41 B 

pok 27 96-300 Żyrardów, w 

godzinach 7.00 - 15.00

46 855 26 51                               

lub                                       

519 556 657

mailto:pzdr.zuromin@modr.mazowsze.pl,%20tel.:%2023%20657%2024%2099,%2023%20657%2024%2012
mailto:pzdr.zuromin@modr.mazowsze.pl,%20tel.:%2023%20657%2024%2099,%2023%20657%2024%2012
mailto:pzdr.zuromin@modr.mazowsze.pl,%20tel.:%2023%20657%2024%2099,%2023%20657%2024%2012
mailto:pzdr.zuromin@modr.mazowsze.pl,%20tel.:%2023%20657%2024%2099,%2023%20657%2024%2012
mailto:pzdr.zuromin@modr.mazowsze.pl,%20tel.:%2023%20657%2024%2099,%2023%20657%2024%2012
mailto:pzdr.zuromin@modr.mazowsze.pl,%20tel.:%2023%20657%2024%2099,%2023%20657%2024%2012

